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  ‘Vandaag is het zover Dionne

Dit is een boekje voor jou. Daarin staat wat er met je gaat gebeuren wanneer je 
naar het ziekenhuis moet.

Lees het maar eens goed. Je kan de plaatjes ook kleuren.
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Over een poosje ga je een dagje naar het ziekenhuis. Dan krijg je een buisje in je 
oren en/of je neus- en/of keel amandelen worden eruit gehaald.
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In het ziekenhuis moet je je eerst melden bij de informatiebalie.
In de hal wacht je op de andere kinderen en word je opgehaald door de zuster.
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  ‘Je moet dit jasje aan’

Met z’n allen gaan we naar de afdeling.
In een kamer staan de bedjes voor jullie klaar. Op de tekening die aan je bed hangt 
staat je naam en in je bed ligt een jasje dat je aan mag trekken.
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   ‘Mijn beer heet Guus’

De zuster stelt wat vragen en je krijgt een armbandje waar je naam op staat. 
Er wordt verteld hoe het verder gaat; dan mag je gaan spelen totdat je wordt 
opgehaald om naar de dokter te gaan, samen met papa of mama.
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   ‘Rustig blazen Dionne’

Je gaat met je bedje naar de operatiekamer. Daar krijg je een kapje om in te blazen. 
Het smaakt wel een beetje vies, maar al snel val je in slaap. Als je slaapt, haalt de 
dokter je neus of keelamandelen eruit en/ of je krijgt buisjes in je oren.
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  ‘Waar zijn we hier?’

Als je wakker wordt, lig je weer in bed op de uitslaapkamer. Papa of mama komt 
dan bij je. Je keel of je oren kunnen zeer doen en je kan misselijk zijn. Op je arm, 
hand of voet zit een toegang voor medicatie (infuus). Deze wordt verwijderd als je 
naar huis mag.
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  ‘Je mag naar huis, Dionne’

De zuster heeft koud drinken voor je, eerst water, en daarna limonade of een ijsje. 
Als je goed blijft drinken wordt je keel gauw beter en gaat de pijn ook weer weg. Als 
je aan je oren bent geholpen mag je een beschuitje of wat vla.
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‘  Doei!’

Als het goed gaat, mag je je kleren weer aantrekken en samen met papa of mama 
naar huis gaan. Heel soms is het nodig dat je nog een nachtje blijft. Later, als je keel 
of oren beter zijn, kom je als het nodig is nog een keer bij de dokter terug.
De dokter kijkt dan in je keel of oren, maar dat doet geen pijn.

Als je dit boekje gelezen hebt en er zijn nog vragen, kun je ons altijd bellen op 
telefoonnummer:

Afdeling: 0229-257549
Polikliniek KNO: locatie Hoorn 0229-257824. locatie Purmerend 0299-457550



Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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