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Wat is nastaar?
De eigen lens bevindt zich in het lenskapsel. Bij een staaroperatie wordt het lensje 
met ultrasone geluidsgolven uit het oog verwijderd. Het lenskapsel blijft in het 
oog achter. Hierin wordt vervolgens het kunstlensje geplaatst. Na verloop van tijd 
(wisselend van maanden tot jaren) kan in sommige gevallen dit kapsel troebel 
worden, zodat de gezichtscherpte geleidelijk aan afneemt en het lijkt alsof de staar 
terugkeert. Dit verschijnsel heet nastaar.

Behandeling van nastaar
Nastaar kan behandeld worden met een laser, een apparaat dat werkt met een 
lichtstraal.
Voor deze behandeling is het nodig dat uw pupillen zijn verwijd. De polikliniek-
assistente zal u op de polikliniek druppelen. De ingreep is eenvoudig en pijnloos 
en vindt plaats op de polikliniek. U neemt voor de behandeling plaats op een stoel 
achter het laserapparaat. Het hoornvlies wordt met verdovende oogdruppels 
verdoofd. De oogarts plaatst een gelei-achtige oogdruppel en een contactlensje 
(vergrootglas) op het hoornvlies. Hierdoor kunt u tijdens de behandeling niet meer 
knipperen.
Tijdens de laserbehandeling wordt met behulp van een zeer dunne lichtstraal een 
opening gemaakt in het troebele lenszakje, zodat u er weer helder doorheen kunt 
kijken.
Direct na de laserbehandeling ziet u enige tijd wazig door de gelei-achtige oog-
druppels die worden gebruikt tijdens de behandeling en door de pupilverwijdende 
oogdruppels. Dit trekt vrij snel weg. Het is verstandig om na de behandeling niet 
zelf auto te rijden.

Risico’s van de behandeling
Na afloop van de behandeling ziet u enige dagen tot enige weken bewegende 
grijze vlekjes voor het behandelde oog. Dit zijn de brokstukjes van het vliesje dat 
door de behandeling is opengemaakt. Deze zakken in de loop van de tijd vaak 
omlaag waardoor ze uit het beeld verdwijnen.
Bij sommige kunstlensjes (niet bij het type dat in ons centrum wordt gebruikt) 
kan de laserstraal kleine stipjes in het lensmateriaal veroorzaken. Deze zijn alleen 
zichtbaar met de microscoop en storen het zien niet.
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Er kan een geringe steriele ontstekingsreactie optreden na de nastaaroperatie. 
Dat is ook de reden dat u ontstekingsremmende oogdruppels moet gebruiken na 
afloop van de behandeling.
Er bestaat een kleine kans op netvliesloslating (< 1%) en op een tijdelijk verhoogde 
oogdruk (eveneens < 1%). De waarschuwingssignalen voor een netvliesloslating
zijn lichtflitsen in het oog en uitval van een deel van het beeld.
Als u deze verschijnselen merkt is het verstandig om direct contact op te nemen 
met ons voor een spoedconsult.



Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 
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