Nazorg MOHS chirurgie

Dermatologie

ANNN
A\

77T
/77T TN
V777NN




Bij u heeft er een behandeling Mohs chirurgie plaatsgevonden

Voor een goede wondverzorging dient u zich aan leefregels te houden.
De verzorging van de wond is verder per ingreep en per persoon verschillend.
Uw dermatoloog kruist hieronder aan wat voor u van toepassing is.

Leefregels voor na de operatie:

Hechtstrip

De hechtstrips zo lang mogelijk laten zitten. Indien mogelijk totdat de hechtingen
eruit gaan.

Pleister
De pleister mag er Na..e dagen af.

o Drukverband:
Indien er een drukverband of steunverband is aangebracht,
Mag deze er Na...rwmne dag(en) verwijderd worden.

o Fucidine zalf:

Indien de arts Fucidine zalf heeft voorgeschreven mag u dit smeren over de
hechtstrookjes zolang deze blijven zitten.

Als de hechtstrookjes eraf vallen, dan de fucidine zalf smeren over de

operatiewond.
Dit 2 keer op een dag, mits anders is gezegd tegen u.

o Antibiotica:
Indien de arts antibiotica voor u heeft uitgeschreven, kunt u deze ophalen bij de
apotheek. Er is met u afgesproken bij welke apotheek dit klaar ligt voor u.

Hoe lang droog houden:

De wond 2 dagen droog houden.

Na deze 2 dagen mag u weer douchen, Ga dan kort douchen. Let op dat u de wond
niet droog wrijft, maar voorzichtig droog dept.



Hechtingen

Zolang er hechtingen in zitten: doe rustig aan, til geen zware dingen en doe niet aan
sport.

Hechtingen laten verwijderen over ... dagen

Hechtingen verwijderen :
o assistente poli dermatologie, zie afspraakdatum hieronder

o Door uw huisarts: graag zelf een afspraak hiervoor maken bij uw huisarts

0 Hechtingen lossen vanzelf op / er zitten geen hechtingen in die verwijderd
dienen te worden. u hoeft hiervoor dus niets te regelen

Afspraak dermatologie

Datum: Tijd:

Assistente spreekuur dermatologie
Locatie:
o Purmerend, poli dermatologie locatie 8

o Hoorn, Poli dermatologie poli 30
Overige afspraken bij dermatologie:

Afspraak over ... weken / maanden.
U krijgt hierover schrifteljjk bericht als afspraak nog niet gepland kan worden




Pijn
Als pijnbestrijding zonodig paracetamol (maximaal 4-6 daags 500 mq). Liever geen
aspirine (acetylsalicylzuur) gebruiken

Graag contact opnemen met polikliniek dermatologie:
Bij toenemende pijn, roodheid rond de wond (meestal 3-4 dagen na de operatie)
De wond open staat omdat de hechtingen hebben losgelaten

Nabloeding:

- Als er bloed door het verband komt, duw dan met de vlakke hand gedurende
20 minuten zonder los te laten, continu stevig op het verband.
Indien het bloeden niet stopt, duwt u nogmaals 20 minuten zonder los te laten.
Indien het blijft bloeden neemt u dan contact op met poli dermatologie.
Buiten kantooruren belt u met de spoedeisende hulp.

Mocht u nog vragen hebben n.a.v. de ingreep, dan kunt u contact
opnemen met de polikliniek dermatologie.

Telefoonnummers

Polikliniek Dermatologie

De polikliniek is bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 08.30 uur tot 16.45
uur.

Locatie Hoorn: 0229 257825

Locatie Purmerend: 0299 457141

Buiten kantooruren
Spoedeisende hulp

Locatie Hoorn: 0229 257257
Locatie Purmerend: 0299 313233



Notities:










Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




