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Nazorg operatieve ingreep

Dermatologie
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Datum behandeling:......................

Bij u is er door de arts een huidafwijking operatief verwijderd.
Voor een goede wondverzorging dient u zich aan leefregels te houden.
De verzorging van de wond is verder per ingreep en per persoon verschillend.
Uw dermatoloog kruist hieronder aan wat voor u van toepassing is.

Leefregels voor na de operatie:

• Laat de hechtstrips zo lang mogelijk zitten. Indien mogelijk totdat de 
hechtingen eruit gaan.

• De wond. 2 dagen droog houden. Als de wond weer nat mag worden, let dan op 
dat u de wond niet droog wrijft, maar voorzichtig droog dept.

• De pleister mag er na.......................dagen af.
• Indien er een drukverband of steunverband is aangebracht, mag deze er na............

.........................dag(en) verwijderd worden.
• Laat de hechtingen na..................................dagen verwijderen door de assistente van 

uw huisarts.  (T.a.v. huisarts s.v.p. hechtingen verwijderen. Uitslag volgt.)
• Zolang er hechtingen in zitten: doe rustig aan, til geen zware dingen en doe niet 

aan sport. Dit is afhankelijk van de locatie van het operatie gebied. U hoort dit 
van de assistente.

De uitslag
Het afgenomen weefsel wordt door de patholoog onderzocht op afwijkingen.

☐  U krijgt een controle afspraak over........................dagen/weken/maanden.

☐  U wordt voor de uitslag gebeld op...........................dag.............................../............................
LET OP: we bellen altijd met een anoniem nummer!!

☐  Geen bericht, goed bericht

Ook kunt u uw uitslag inzien in Mijn Dijklander: www.dijklander.nl/inloggen

http://www.dijklander.nl/inloggen
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Pijn
Indien u thuis napijn ervaart, kunt u thuis een pijnstiller innemen

Nabloeding
Als er bloed door het verband komt, duw dan met de vlakke hand gedurende 20 
minuten zonder los te laten, continu stevig op het verband.
Indien het bloeden niet stopt, duwt u nogmaals 20 minuten zonder los te laten. 
Indien het blijft bloeden neemt u dan contact op met poli Dermatologie.
Buiten kantooruren belt u met de spoedeisende hulp.

Mocht u nog vragen hebben n.a.v. de ingreep, dan kunt u contact opnemen met de 
polikliniek Dermatologie.

Telefoonnummers
Polikliniek Dermatologie
De polikliniek is bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 08.30 uur tot 16.45 
uur.
Locatie Hoorn: 0229 257825
Locatie Purmerend: 0299 457141

Spoedeisende hulp
Buiten kantooruren
Locatie Hoorn: 0229 257257
Locatie Purmerend: 0299 313233



Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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