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Tijdens uw opname en ontslag op het Dagcentrum, heeft u veel informatie
gekregen.

In deze folder staat alles nog eens duidelijk voor u op een rij, zodat u dat thuis
rustig kunt nalezen.

U vindt hier belangrijke telefoonnummers voor het geval er thuis problemen
optreden of als u vragen heeft.

Leefregels

Bij een dagopname wordt ervan uitgegaan dat u ervoor gezorgd heeft dat u de
eerste nacht niet alleen thuis bent.

U mag de dag van de operatie niet zelfstandig deelnemen aan het verkeer.
Vermoeidheid na een ingreep, al dan niet onder narcose, komt veel voor. Dit
verbetert meestal in de loop van een paar dagen.

Het drukverband mag u na 24 uur verwijderen. Hierna doet u de tensogrip

dubbel om voor extra steun en comfort.’s Nachts moet deze af.

Ook de pleister mag u de volgende dag verwijderen

U mag de dag na de operatie weer douchen, maar niet langer dan 3 minuten
ivm verweking van de wond. Zet de douche niet te warm, u kunt hierdoor niet
lekker worden

Poliafspraak over 6 weken bij de operateur en hechtingen laat u over 2 weken

verwijderen bij huisarts

Bij hechten meniscus: poliafspraak over 2 weken voor hechtingen verwijderen

en knie-inspectie

Starten vanaf operatiedag met Fraxiparine gedurende 1 week. Verpleegkundige



geeft u prikinstructie en u krijgt de eerste prik vlak voor ontslag. Raadpleeg de
folder met prikinstructie

Machtigingsformulier en operatieverslag voor fysiotherapie

Folder Nabehandeling VKB met oefeningen fysiotherapie raadplegen

Na 6 weken mag de u zonder krukken lopen

Werkhervatting: 6-12 weken afhankelijk van werkzaamheden en in overleg met
(bedrijfs)arts



Vragen of problemen

U kunt elk moment een E-consult sturen via Mijn Dijklander. Dat kan bijvoorbeeld
gaan over het aanvragen van herhaalrecepten, wijzigen van een afspraak, het
geven van een korte terugkoppeling of het sturen van foto’s. Binnen 3-5 werkdagen
zal hierop gereageerd worden.

Heeft uw vraag spoed, dan is bellen beter

Als u koorts (>38,5 graden) krijgt of merkt dat de wondjes veranderen (roodheid,
zwelling, pijn, nabloeden) raden wij u aan om contact op te nemen met het
ziekenhuis.

Locatie Hoorn
Tijdens kantooruren poli orthopedie: 0229 - 257821
Na kantooruren en in het weekend met de spoedeisende hulp; 0229-257699

Locatie Purmerend
Tijdens kantooruren polikliniek orthopedie; 0299-457650
na kantoortijden en in het weekend met de spoedeisende hulp; 0299-457620



Pijnmedicatie na een dagbehandeling
Medicatie die in het Dagcentrum voorgeschreven zijn en waar u eventueel een

recept voor heeft gehad, zijn:

tablet

pijnstillende
werking

na het innemen

Medicijn Werking effect bijwerking
Paracetamol Koorts- 4 tot 6 uur
(500 mg) verlagende Werkt 30 min na
Max. 4 x 2 pijnstiller het innemen
tabletten
Naproxen (500  [Koorts- 6 tot 8 uur Maag-/
mg) Maximaal 2x [verlagende en  [Werkt1uurna |darmklachten.
1tablet ontstekings- het innemen U Hiervoor kunt
remmende u1x daags een
pijnstiller maagbescher-
mer Pantoprazol
gebruiken
Oxycodon Morfine-achtige |12 uur Sufheid,
Maximaal 2 x1  |pijnstiller, sterke |Werkt1a 2 uur |duizeligheid,

misselijk. Maag/
darm klachten.
Verstopping
(obstipatie)

0 Hiervoor

krijgt u zonodig
Movicolon zakjes




De combinatie van de verschillende pijnstillers geeft een hogere pijnstillende
werking.

Neem dus zo nodig Paracetamol + Naproxen + evt. Oxycodon . Hier wordt mee
bedoeld:

Heeft u pijn? O Paracetamol

Heeft u nog steeds pijn?0 Paracetamol + Naproxen (erbij innemen)

Heeft u nog steeds pijn? O Paracetamol + Naproxen + Oxycodon (erbij innemen)

Zo nodig:

0 Pantoprazol (maagbeschermer) 1x daags in combinatie met de naproxen
0 Movicolon (ter voorkoming van obstipatie ) 1x daags in combinatie met de
Oxycodon.

Tijdstip Paracetamol Naproxen
innemen 500mg 500mg
medicatie

08.00 2 tabletten

10.00 1 tablet
12.00 2 tabletten

18.00 2 tabletten

20.00 1 tablet
Voor de nacht |2 tabletten

Afbouw- schema pijnstillers:

stap 1stop met Oxycodon

stap 2 stop ook met de Naproxen
stap 3 stop ook met de Paracetamol

Ervaart u bijwerkingen zie bijsluiter van de medicatie of neem contact op met het
ziekenhuis.

Met vriendelijke groet,
De anesthesiologen van het Dijklanderziekenhuis



Notities:




Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




