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Het sparen van 24-uurs urine

U heeft nodig:
•	 één bruine urinebokaal + z.n. 2 buisjes met gele dop en een invulformulier
•	 aanvraagformulier voor urine en bloedprikken: 1 formulier
NB:
Gebruikt u 2 urinebokalen dan levert u beide bokalen in zijn geheel in. Buisjes dan 
niet gebruiken.

U begint met sparen als u opstaat. (= dag 1). De eerste keer plast u uit in het toilet. 
Daarna verzamelt u 24-uurs urine in de bokaal tot en met de volgende ochtend na 
het opstaan: deze laatste portie wordt nog in de bokaal gedaan. (= dag 2)
Bijvoorbeeld:
U staat om 8 uur op en plast uit in het toilet. U begint dus met een lege blaas, 
vervolgens vangt u alle urine op tot en met de urine van de volgende dag 8 uur bij 
het opstaan.
De ochtend van de 2e dag plast u dus uit in de bokaal.

Als een deel van de urine verloren is gegaan, kan het onderzoek niet verricht 
worden. U dient dan opnieuw te sparen. Let hierbij op dat u een lege/nieuwe bokaal 
gebruikt.
Een bokaal mag niet twee keer gebruikt worden.

Bewaar de bokaal tijdens het sparen op een koele plek (mag op het toilet bewaard 
blijven). Zorg ervoor dat de schroefdeksel van de container stevig is dichtgedraaid.

Als u klaar bent met verzamelen en u hebt 1 bokaal gebruikt schudt u de bokaal 
even zachtjes heen en weer, zodat de urine zich mengt.
Lees de hoeveelheid urine af op de bokaal en vul dit in op het invulformulier.
Daarna kunt u de 2 buisjes vullen met urine volgens de beschrijving op het 
invulformulier.
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De 2 buisjes levert u samen met het ingevulde formulier in op poli 7 van het van 
het Dijklander Ziekenhuis, locatie Hoorn, samen met het aanvraagformulier van de 
arts.
Indien u geen buisjes hebt gebruikt levert u de bokaal/bokalen in met het 
aanvraagformulier van de arts.
U laat dan ook bloed prikken.

NB: Vergeet niet uw naamstickers te plakken op de bokalen/buisjes.

Heeft u vragen dan kunt uw bellen met het Niercentrum:
Tel. no. 0229 257599
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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