Ongewild urineverlies
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Ongewild urineverlies

Inspanningsincontinentie: wat is het, hoe wordt het
onderzocht en welke behandelingsmogelijkheden zijn er?

1 Wat is inspanningsincontinentie?

Inspanningsincontinentie is een vorm van urineverlies die voorkomt bij inspanning
zoals tillen, sporten of springen. Men spreekt ook wel van stressincontinentie. Met
‘stress’ wordt hier bedoeld dat het urineverlies optreedt als de druk in de buikholte
plotseling toeneemt door het aanspannen van de buikspieren. Dit gebeurt
bijvoorbeeld bij niezen, hoesten, lachen, tillen, sporten of plotseling opstaan. U
verliest dan urine zonder dat u aandrang voelt.

2 Gesprek

Bij incontinentieproblemen is het belangrijk dat de arts goed weet wat uw klachten
zijn. Daarom moet u ze meestal in uw eigen woorden beschrijven. U krijgt daarna
soms nog meer vragen: hoe het gaat met plassen, ontlasting, seksualiteit, en of er
andere gynaecologische klachten zijn. Ook ziekten, vroegere medische ingrepen,
eventuele eetproblemen, medicijngebruik en zwangerschappen kunnen aan de
orde komen.

Al deze onderwerpen zijn mogelijk van belang voor uw klachten en daarmee voor
verder onderzoek en behandeling. Na het eerste gesprek volgt een gynaecologisch
onderzoek. Aan de hand van de zo verzamelde gegevens bespreekt de arts met u
of aanvullend onderzoek noodzakelijk is.

Urineonderzoek en een incontinentie onderzoek worden bij deze klachten
uitgevoerd.

Bovenstaande wordt gecombineerd met een standaard gynaecologisch onderzoek
indien dit nog niet is gedaan.



3 Onderzoek

De arts vraagt u plaats te nemen op een gynaecologische onderzoekstoel. U ligt
met uw benen gespreid, zodat de ingang van de vagina goed zichtbaar is. Vaak
begint de arts met de vraag of u wilt persen. Daarna wordt een speculum (spreider)
in de vagina gebracht. De baarmoedermond kan nu bekeken worden.

Soms vraagt de gynaecoloog of uroloog u nogmaals om te persen; zo wordt een
kleinere verzakking zichtbaar. Dan volgt vaak een inwendig onderzoek (vaginaal
toucher): de arts brengt twee vingers in de vagina en legt de andere hand op uw
buik om de baarmoeder en eierstokken af te tasten. Soms krijgt u de vraag om
nogmaals te persen of juist de bekkenbodemspieren aan te spannen om de kracht
van deze spieren te meten.

Als er ook klachten zijn over andere organen (darmen, vagina) krijgt u soms een
gecombineerd inwendig onderzoek via de vagina en de anus (rectaal toucher).

Therapie

Als u in aanmerking komt voor een operatie, zal het hoogstwaarschijnlijk gaan om
een TVT-O bandje. Bij incontinentieoperaties wordt een kunststof bandje gebruikt.
In de folder TVT-O leest u hier meer over.



Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




