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ONTLASTINGSDAGBOEK (instructies staan onder de lijst) ©www.bekkenbodemonline.nl
Dag/datum ...dag datum:
Heb je vandaag medicijnen gebruikt in verband met je stoelgang? Ja/nee
Zo ja, wat ’ vezels laxantia klysma ‘ spoelen | imodium ‘anders, nl

Heb je vandaag aandrang gehad om te poepen?

Ja / nee

Aantal keer dat : Had je het Heb je je hand Moest je rennen
jﬁe%?ﬂgaesrg? Tijdstip Mog:i SJ: nl?ang ge;é;ﬁ% %?;tr; (_aq?lle rﬁé r{t.inﬁezjr?:_ Hoe zag je ontlasting eruit? (Bristol score) om ?\Z Itecril??t te
Geen Ja Nee |Ja Nee |Ja Nee 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nee
1 Ja Nee |Ja Nee |Ja Nee 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nee
2 Ja Nee |Ja Nee |Ja Nee 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nee
3 Ja Nee |Ja Nee |Ja Nee 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nee
4 Ja Nee |Ja Nee |Ja Nee 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nee
5 Ja Nee |Ja Nee |Ja Nee 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nee
6 ja Nee |ja Nee |Ja Nee 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nee
Hie'.' vul je in Voelde je de
?Is je de ont- Tijdstip ontlasting Hoe zag je ontlasting eruit? (Bristol score) Hoeveel ontlasting ben je verloren?
asting verlo- aankomen?
ren bent
il Ja Nee 1 2 3 4 5 6 7 druppeltje weinig veel
2 Ja Nee 1 2 3 4 5 6 7 druppeltje weinig veel
3 Ja Nee 1 2 3 4 5 6 7 druppeltje weinig veel
4 Ja Nee 1 2 3 4 5 6 7 druppeltje weinig veel
5 Ja Nee 1 2 3 4 5 6 7 druppeltje weinig veel
6 Ja Nee 1 2 3 4 5 6 7 druppeltje weinig veel
7 Ja Nee 1 2 3 4 5 6 7 druppeltje weinig veel
18 Ja Nee 1 2 3 4 5 6 7 druppeltje weinig veel
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