Orale Glucose
Tolerantie Test (OGTT)/

Acromegalietest




Inleiding
Binnenkort komt u naar de Dagbehandeling voor een orale glucose tolerantietest
(OGTT). In deze folder leest u meer over deze test.

Waarom een orale glucose tolerantie test?

De OGTT is een test waarbij wordt gekeken hoe de waardes van glucose en groei-
hormoon in het bloed veranderen na het drinken van een glucosedrank. Door het
drinken van de glucosedrank zal de glucosewaarde in het bloed stijgen. Normaal
reageert het lichaam hierop door onder andere de groeihormoonproductie te
verlagen. Dit gebeurt echter niet wanneer er sprake is van een verhoogde groei-
hormoonproductie (acromegalie).

Voorbereiding

Voorafgaand aan de test dient u vanaf 24.00 uur nuchter te zijn.

U kunt uw medicijnen wel gewoon innemen met een beetje water.

Alleen orale antidiabetica (tabletten voor suikerziekte) en insuline mag u de
ochtend van de test niet gebruiken. Indien u diabetes mellitus (suikerziekte) heeft,
heeft u hierover overleg gehad met uw internist.

Duur van de test
De test duurt ruim 2,5 uur.

De test

Op de dag van de test meldt u zich op de Dagbehandeling. Een verpleegkundige
ontvangt u en verwijst u naar de zaal waar u op een bed plaats neemt.

De verpleegkundige noteert uw medicatie, gewicht en lengte. Gedurende de test
blijft u nuchter. Eerst krijgt u een infuusnaaldje in uw arm, alle bloedafnames tijdens
de test gebeuren via dit naaldje. Vervolgens is er een wachttijd van 30 minuten,
hierna wordt voor de eerste maal bloed afgenomen en na 15 minuten wordt dit
nogmaals gedaan.

Hierna krijgt u van de verpleegkundige een glucosedrankje. Na 30 minuten wordt
er bloed afgenomen en dit wordt nog 2 maal herhaald met tussenpozen van een
half uur.



Als de bloedafnames klaar zijn wordt het infuusnaaldje verwijderd en krijgt u eten
en drinken. Indien u diabetes mellitus heeft, mag u uw tabletten alsnog innemen
of uw insuline spuiten. Hierna kunt u met ontslag.

U hoort de uitslag van uw behandelend specialist tijdens uw eerstvolgende
afspraak. Het duurt gemiddeld 4-6 weken tot de uitslag bekend is.

Tot slot

Heeft u na het lezen van deze flyer nog vragen of bent u verhinderd? Neem dan
gerust contact op met de Dagbehandeling D2, telefoonnummer (0299) 457 993. Wij
zijn telefonisch te bereiken op werkdagen van 7.30 tot 16.00 uur.

Zijn er complicaties buiten de openingstijden van de Dagbehandeling, dan kunt

u contact opnemen met (0299) 457 701.



Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




