Parenterale voeding in de
thuissituatie




Inleiding

Als er sprake is van een (deels) niet werkend maag-darmkanaal wordt gestart

met parenterale voeding om in de voedingsbehoefte te voorzien. Dit is van

belang om ervoor te zorgen dat u voldoende voedingsstoffen, vitamines en
mineralen binnenkrijgt, om de voedingstoestand te behouden en/of optimaliseren.
Parenterale voeding wordt toegediend via een speciaal infuus in een groot
bloedvat. Parenteraal betekent buiten het maag-darmkanaal om. Parenterale
voeding kan zowel tijdelijk als voor langere duur gebruikt worden.

Parenterale voeding bevat alle voedingsstoffen die het lichaam nodig heeft, zoals
energie, eiwit, vet en koolhydraten, maar ook vocht, vitamines en mineralen.

Het wordt daarom ook wel totale parenterale voeding (TPV) genoemd. Er zijn
verschillende soorten parenterale voedingen beschikbaar.

Hoeveelheid en soort parenterale voeding

De diétist adviseert over de juiste soort, hoeveelheid en opbouw van parenterale
voeding. De keuze wordt gemaakt op basis van de berekende energiebehoefte
(berekening van leeftijd, ziekte, lengte, gewicht en activiteiten). De samenstelling
van de parenterale voeding, het aantal voedingen per week en de tijdsduur van
toedienen kan voor iedereen verschillend zijn.

Eten en drinken naast parenterale voeding

Als parenterale voeding wordt gestart, omdat er sprake is van een niet werkend
maag-darmkanaal wordt het afgeraden om zelf te eten of te drinken. Als
parenterale voeding als aanvullende voeding wordt gebruikt bij een (deels) werkend
maag-darmkanaal, kunt u daarnaast wel eten en drinken. Dit wordt door uw arts en
diétist met u besproken.

Parenterale voeding thuis

Meestal wordt TPV in het ziekenhuis toegediend. Als u langere tijd TPV nodig
heeft, kan dit ook thuis toegediend worden. Hiervoor wordt specialistische
thuiszorg ingeschakeld voor de zorg rondom de parenterale voeding en de
toedieningsmaterialen. Eindverantwoordelijk voor de parenterale zorg, is altijd de
behandelend arts in het ziekenhuis.



Leverancier

In opdracht van het ziekenhuis wordt de TPV geleverd door APPO, een apotheek/
expertisecentrum in infuustherapie thuis. De TPV en/of vocht, infuuspomp,
infuusmaterialen en accessoires voor de TPV via een infuus worden aan huis
bezorgd.

Infuuspomp bij TPV thuis

U ontvangt een infuuspomp voor TPV thuis in bruikleen. Dit is een kleine draagbare
pomp. Voordat deze geleverd wordt, wordt contact opgenomen door APPO om de
wensen voor accessoires door te nemen. Standaard wordt een infuuspaal geleverd,
maar er is ook een handige TPV-rugzak beschikbaar, zodat u - terwijl de voeding
inloopt - naar buiten kunt. Ook is er een TPV-trolley op zwenkbare wieltjes waarin u
de infuuspomp en zak TPV kunt meenemen. Handig voor als de rugtas te zwaar is.

Zakken TPV ontvangen en bewaren

Bij de eerste levering totale parenterale voeding ontvangt u het leveringsschema.
Daarop ziet u op welke dag(en) u de bezorger met de TPV kunt verwachten. U
ontvangt de avond voorafgaand aan de levering een SMS met hierin een tijdvak van
levering. De ochtend van de levering ontvangt u een specifieker tijdvak.

Zorg dat er iemand thuis is. Omdat het om medische artikelen gaat, is afleveren bij
de buren niet mogelijk.

Zakken bereide TPV moeten meteen na ontvangst tussen de 2 en 8 graden in

de koelkast bewaard worden. U ontvangt daarom van APPO een TPV-koelkast in
bruikleen. De bezorger zet hem voor u op de juiste plek. Onbereide TPV hoeft niet
in de koelkast bewaard te worden.

Labafname

Tijdens de parenterale zorg thuis, wordt er 1x per week bloed afgenomen om te
kunnen bepalen of u de voeding goed verdraagt. Aan de hand van deze gegevens
en de overdracht van de specialistische thuiszorg kan de arts (i.o.m. de diétist) het
beleid van de parenterale voeding wekelijks herzien waar nodig.



Contact
1x per week of 1x per 2 weken is er telefonisch contact met de betrokken specialist
en dietist.

Langdurig TPV

Indien u langer dan 3 maanden parenterale voeding in de thuissituatie nodig heetft,
kunt u in sommige gevallen ook worden doorverwezen naar een gespecialiseerd
centrum (het Amsterdam UMC locatie AMC in Amsterdam of het Radboud UMC

in Nijmegen) en leert u indien mogelijk zelf parenterale voeding toe te dienen.

De behandeling wordt dan overgenomen door de arts en de diétist van het
gespecialiseerd centrum.

Vergoeding voor TPV thuis

Per 1januari 2021 is de vergoeding van TPV en intraveneus vocht in de thuissituatie
verplaatst van het geneesmiddelenvergoedingssysteem (GVS) naar de medisch
specialistische zorg (MS2). Dit betekent dat de voeding en hulpmiddelen per 1
januari 2021 via het ziekenhuis betaald worden. TPV en intraveneus vocht wordt
altijd vergoed vanuit het basispakket van uw zorgverzekering.

Stoppen met parenterale voeding

Als u weer kunt eten en drinken, zal de parenterale voeding op geleide van uw
voedingsintake in stappen afgebouwd worden. Parenterale voeding kan snel
afgebouwd worden, maar wordt nooit direct gestopt, maar altijd eerst gehalveerd
(de zogenaamde taper-up/ taper-down) om te voorkomen dat er onnodige
schommelingen in uw bloedsuiker ontstaan en zo een ongewenste glucose-dip
ontstaat.
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Notities:







Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




