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Parenterale voeding

Inleiding
Als er sprake is van een (deels) niet werkend maag-darmkanaal wordt gestart 
met parenterale voeding om in de voedingsbehoefte te voorzien. Dit is van 
belang om ervoor te zorgen dat u voldoende voedingsstoffen, vitamines en 
mineralen binnenkrijgt voor het herstel, om de voedingstoestand te behouden en 
optimaliseren. Parenterale voeding wordt toegediend via een speciaal infuus in 
een groot bloedvat. Parenterale voeding kan zowel tijdelijk als voor langere duur 
gebruikt worden.

Wat is parenterale voeding
Parenterale voeding is voeding die rechtstreeks in de bloedbaan wordt toegediend. 
Parenteraal betekent buiten het maag-darmkanaal om.
Parenterale voeding bevat alle voedingsstoffen die het lichaam nodig heeft, zoals 
energie, eiwit, vet en koolhydraten, maar ook vocht, vitamines en mineralen. 
Het wordt daarom ook wel totale parenterale voeding (TPV) genoemd. Er zijn 
verschillende soorten parenterale voedingen beschikbaar.

Hoeveelheid en soort parenterale voeding

De hoeveelheid en soort voeding die u krijgt is afgestemd op uw individuele 
voedingsbehoefte. De diëtist rekent uw voedingsbehoefte uit en past het advies 
voor de hoeveelheid voeding hier op aan.

Starten met parenterale voeding

Zodra de centraal veneuze catheter is ingebracht, kan gestart worden met 
parenterale voeding. De voeding loopt druppelsgewijs in, in 24 uur. In de meeste 
gevallen kan gelijk gestart worden met de totale hoeveelheid voeding, die u nodig 
heeft.
Als er echter sprake is van een slechte voedingstoestand bij aanvang van de 
voeding wordt er voor gekozen om de voeding langzaam op te bouwen.
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Eten en drinken naast parenterale voeding

Als parenterale voeding wordt gestart omdat er sprake is van een niet werkend 
maag-darmkanaal wordt het afgeraden om zelf iets te eten of te drinken. Als 
parenterale voeding als aanvullende voeding wordt gebruikt bij een (deels) werkend 
maag-darmkanaal, kunt u daarnaast wel eten en drinken. Dit wordt door uw arts en 
diëtist met u besproken.

Parenterale voeding thuis

De verblijfsduur in het ziekenhuis is over het algemeen kort. De behandeling met 
parenterale voeding kan dan thuis voortgezet worden. Hier wordt voor gekozen als 
het (nog) niet mogelijk is om voldoende voedingsstoffen (en/of vocht) op te nemen 
via het maagdarmstelsel.

Als u korter dan 3 maanden parenterale voeding thuis nodig heeft, blijft u onder 
behandeling van uw arts en dietist van het ziekenhuis. U heeft meestal wekelijks 
contact. De apotheek zorgt dat de juiste voeding en materialen thuis worden 
afgeleverd. Daarnaast wordt een speciaal wijkteam van de thuiszorg ingezet voor 
de zorg rondom de parenterale voeding en toedieningsmaterialen.

Indien u langer dan 3 maanden parenterale voeding in de thuissituatie nodig 
heeft, wordt u doorverwezen naar een gespecialiseerd centrum (het Amsterdam 
UMC locatie AMC in Amsterdam of het Radboud UMC in Nijmegen) en leert u 
indien mogelijk zelf parenterale voeding toe te dienen. De behandeling wordt dan 
overgenomen door de arts en dietist aldaar.

Meer informatie
Heeft u nog vragen over deze brochure, dan kunt u terecht bij de afdeling diëtetiek 
van het ziekenhuis: telefoonnummer (0229) 257 257 of dietist@westfriesgasthuis.nl.
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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