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PET/CT FES
Scan van het lichaam
Radiologie en Nucleaire geneeskunde
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U bent door uw behandelend arts naar de afdeling Nucleaire Geneeskunde locatie 
Hoorn verwezen voor een PET/CT scan. Dit onderzoek wordt gedaan door 
nucleaire en radiodiagnosischte laboranten.

Naam:........................................................................................
U wordt verwacht op: Locatie Hoorn, Poli 50, wachtkamer D, 1e etage
............................................................dag ..........................................................

Aanmelden voor de PET/CT Scan:
U kunt zich op twee manieren inchecken voor uw afspraak op de Nucleaire 
Geneeskunde: online via Mijn Dijklander of via de aanmeldzuilen in de centrale hal. 
Neem uw legitimatie mee! In beide gevallen ontvangt u een afsprakenticket met 
een QR-code. U kunt die vervolgens scannen bij de aanmeldzuil van poli 50. Zo 
weten wij dat u er bent! Kijk voor meer informatie op www.dijklander.nl/aanmelden. 
Meldt u zich voor het afgesproken tijdstip aan op de afdeling en zorg dat u in de 
juiste wachtkamer (D) plaatsneemt.

Wat is een FES PET/CT Scan?
Een PET/CT-scan is een onderzoek dat twee soorten scans combineert:
•	 PET-scan. 
•	 CT-scan. 
Een radioactieve vloeistof (fluor-18-fluoroestradiol) wordt voor de PET/CT scan 
gebruikt. Dit is een stof die zich verspreidt in het lichaam om te zoeken naar cellen 
die zich kunnen koppelen aan een vrouwelijk hormoon (oestrogeen). De cellen 
met deze zogenoemde oestrogeenreceptoren, kunnen door de radioactieve stof 
worden afgebeeld op een scan.

https://www.dijklander.nl/aanmelden
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Hoe bereidt u zich voor?
Een paar dagen vóór het onderzoek wordt er telefonisch een vragenlijst met u 
doorgenomen. U krijgt dan te horen hoe laat u op de afdeling wordt verwacht.

•	 In de twee uur voor het onderzoek moet u 1 liter water drinken. Tenzij 
telefonisch anders met u besproken. U mag gewoon naar het toilet. 

•	 Indien u onderstaande medicatie gebruikt dient u deze 5 weken voor het 
onderzoek te stoppen. 
	 Tamoxifen, fulvestrant, faslodex en oestrogeen.

•	 Trek warme, gemakkelijk zittende kleding aan waarin geen metaal 
verwerkt is (dus geen rits, riem, bh met beugel/sluiting etc.).

Hoe gaat het onderzoek?
1.	 U wordt opgehaald uit de wachtkamer en begeleidt naar een bed in de 

voorbereidingsruimte.
2.	 U krijgt uitleg en een infuus in uw arm.
3.	 Via het infuus krijgt u de radioactieve vloeistof toegediend. Deze vloeistof heeft 

geen bijwerkingen, is niet gevaarlijk en verdwijnt binnen enkele uren weer uit 
het lichaam.

4.	 Na de toediening blijft u gedurende 45 minuten op het bed in de 
voorbereidingsruimte. U mag in deze periode rustige activiteiten doen zoals 
lezen of muziek luisteren.. U mag ook gewoon naar het toilet.

5.	 Na 45 minuten volgt de PET/CT scan. Deze scan duurt ongeveer 30 minuten.  U 
moet tijdens deze scan stil blijven liggen.

6.	 Het is mogelijk dat u tijdens de CT-scan jodiumhoudend contrastmiddel krijgt. 
Als u dit krijgt, kan dit een warm gevoel veroorzaken in uw lichaam. Vrouwen 
krijgen soms het gevoel te moeten plassen. 

In totaal duurt het onderzoek ongeveer 2 uur. 

Voor uw eigen rust en de privacy van andere patiënten kan uw partner / begeleider 
niet aanwezig zijn tijdens het onderzoek.
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Verder:
•	 Indien u een stoma heeft, neemt u dan materialen mee om deze eventueel te 

kunnen verschonen.
•	 Indien u angstig bent (bijvoorbeeld claustrofobie), kunt u een rustgevend 

medicijn krijgen van ons. Houd u er wel rekening mee dat u tot 8 uur na het 
innemen niet deel mag nemen aan het verkeer!

•	 De radioactieve stof wordt speciaal voor u besteld en is kort 
houdbaar. Zorg dat u op tijd aanwezig bent!

Let op: Als u zich niet aan de voorbereiding houdt, kan het helaas zijn 
dat u een nieuwe afspraak moet maken. U komt dan weer op onze 
wachtlijst terecht.

Na het onderzoek:
•	 U mag na het onderzoek weer naar huis.
•	 Indien u jodiumhoudend contrastmiddel toegediend heeft gekregen, moet u tot 

ongeveer 20 minuten na toediening in het ziekenhuis blijven. 
Hierna kunt u gaan.

•	 Drinkt u wat extra water op de dag van het onderzoek, zodat de radioactieve 
stof (en eventueel contrastmiddel) sneller weer uit uw lichaam is.

•	 De uitslag krijgt u van uw behandelend arts bij de volgende afspraak.
•	 Indien u later toch nog (allergische) klachten krijgt van het jodiumhoudend 

contrastmiddel, meldt dit bij uw behandelend arts of huisarts. Onder deze 
klachten verstaan we bijvoorbeeld jeuk of galbulten.
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Bent u zwanger of geeft u borstvoeding?
Het is belangrijk om ons vooraf op de hoogte te brengen wanneer u zwanger bent 
(of denkt te zijn) of borstvoeding geeft. Dit kan van invloed zijn op de voorbereiding 
en op het wel of niet doorgaan van het onderzoek.

Bent u allergisch voor jodiumhoudend contrast?
Wanneer u overgevoelig of allergisch bent voor jodiumhoudend contrastmiddel, 
wilt u ons dat dan vóór het onderzoek laten weten?

Gaat u binnenkort op reis?
Gaat u na het onderzoek binnen één week met het vliegtuig, laat het de laboranten 
weten tijdens het onderzoek. U krijgt dan na het onderzoek een douaneverklaring, 
ook wel vliegbrief genoemd, van ons mee.

Contact:
Heeft u voor, tijdens of na het onderzoek vragen, stelt u ze dan gerust.
Wanneer u verhinderd bent, wilt u dit dan tijdig doorgeven?
Op werkdagen zijn wij te bereiken van 08:00 tot 16:30

Hoorn:  T 0229-257166
Hoorn: E nucleairegeneeskunde@dijklander.nl
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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