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U bent door uw behandelend arts naar de afdeling Nucleaire Geneeskunde 
locatie Hoorn verwezen voor een PET/CT scan. Dit onderzoek wordt gedaan door 
nucleaire laboranten.

Naam:........................................................................................
U wordt verwacht op: Locatie Hoorn, Poli 50, wachtkamer D, 1e etage, 
............................................................dag ..........................................................     Tijd:.......................................

Aanmelden voor de PET/CT Scan:
U kunt zich op twee manieren inchecken voor uw afspraak op de Nucleaire 
Geneeskunde: online via Mijn Dijklander of via de aanmeldzuilen in de centrale hal. 
Neem uw legitimatie mee! In beide gevallen ontvangt u een afsprakenticket met 
een QR-code. U kunt die vervolgens scannen bij de aanmeldzuil van poli 50. Zo 
weten wij dat u er bent! Kijk voor meer informatie op www.dijklander.nl/aanmelden. 
Meldt u zich voor het afgesproken tijdstip aan op de afdeling en zorg dat u in de 
juiste wachtkamer (D) plaatsneemt.

Wat is een Rubidium PET/CT Scan?
Met dit PET/CT onderzoek dienen wij een licht radioactieve vloeistof  
(Rubidium-82 ) toe. Met dit onderzoek wordt de doorbloeding van de hartspier 
zichtbaar. Door de vloeistof kunnen we zien of er een zuurstoftekort in het hart is. 
De radioactieve stof die u krijgt toegediend, levert geen gevaar op voor uw 
gezondheid of voor uw naasten. De radioactieve vloeistof is al uit uw lichaam 
verdwenen zodra u de afdeling verlaat.

https://www.dijklander.nl/aanmelden
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Hoe bereidt u zich thuis voor?
•	 Indien u Persantin (dipyridamol) en/of Asasantin gebruikt, 

dient u deze medicijnen 48 uur voorafgaand aan het 
onderzoek te stoppen. 

•	 Indien u een maagbeschermer gebruikt, dan moet u deze de 
dag van het onderzoek niet innemen.  
Hieronder verstaan wij medicatie eindigend op -zol: 
bijvoorbeeld esomeprazol, omeprazol en pantoprazol. Overige 
medicatie mag u gewoon innemen.

•	 U dient 12 uur voorafgaand aan het onderzoek geen cafeïne 
houdende producten te gebruiken.  
Dus geen koffie, thee, ijsthee, cola, energiedrankjes, 
chocoladeproducten en cafeïne houdende pijnstillers. Ook 
geen cafeïnevrije koffie/thee of kruidenthee.

•	 U moet 6 uur voor het onderzoek nuchter zijn. Dus u mag niet 
eten, drinken en roken. Water drinken is wel toegestaan. 
Indien u Diabetes Mellitus (suikerziekte) heeft, kunt u gewoon 
eten en uw diabetesmedicijnen gebruiken.

Verder:
•	 Zorg dat u zich goed aan de voorbereidingen houdt. Indien u niet goed 

voorbereidt bent, kan het zijn dat het onderzoek niet doorgaat. Een nieuwe 
afspraak wordt dan gemaakt en u komt weer op de wachtlijst terecht.

•	 Bent u angstig (bijvoorbeeld door claustrofobie)? U kunt een rustgevend 
medicijn krijgen van ons. Indien u dit wilt, zou u dit voorafgaand aan het 
onderzoek telefonisch aan ons willen doorgeven? Houdt u er wel rekening 
mee dat u tot 8 uur na het innemen van het rustgevend medicijn niet deel 
mag nemen aan het verkeer! Als u dit medicijn graag wilt, dient u 1 uur eerder 
aanwezig te zijn.

•	 Gebruikt u een puffer of een inhalator voor uw longen of luchtwegen? Dan mag 
u deze op de dag van het onderzoek gewoon gebruiken. Neem de puffer of 
inhalor mee naar het onderzoek.
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Hoe gaat het onderzoek?
1. Voorbereiding
•	 U wordt opgehaald uit de wachtkamer. In een voorbereidingsruimte krijgt u de 

uitleg over het onderzoek
•	 In deze ruimte wordt een infuus geprikt.
•	 Vervolgens gaat u naar de PET-CT ruimte.

2. Rust-scan
•	 U wordt gevraagd om het bovenlichaam te ontkleden en ECG stickers worden 

op uw bovenlichaam geplakt.
•	 U ligt op de rug met uw armen boven het hoofd. De laborant sluit het ECG aan 

voor controle van uw hartritme en u krijgt een bloeddrukband om de arm.
•	 Een CT-scan wordt gemaakt.
•	 U krijgt via een infuus de radioactieve vloeistof toegediend. Er zijn geen 

bijwerkingen. Tijdens de toediening start ook de PET-scan. Deze scan duurt 10 
minuten.

•	 Na de rust-scan blijft u in dezelfde houding liggen, omdat daarna meteen de 
inspannings-scan gemaakt wordt.

3. Inspannings-scan
•	 U krijgt een medicijn via het infuus toegediend. Hierdoor wordt een inspanning 

nagebootst. Dit medicijn kan bijwerkingen veroorzaken (druk op de borst, 
hoofdpijn, duizeligheid, versnelling van de hartslag, kortademigheid of 
misselijkheid). Binnen enkele minuten verdwijnen de bijwerkingen.

•	 U krijgt ook via het infuus het tweede gedeelte van de radioactieve vloeistof 
toegediend. Tijdens de toediening van radioactieve vloeistof start de tweede 
PET-scan. Deze scan duurt ook 10 minuten. Het is de bedoeling dat u, ondanks 
eventuele ongemakken van het medicijn, wel zo stil mogelijk blijft liggen.

De laboranten zitten achter het raam en houden u tijdens het onderzoek in de 
gaten en zij horen ook wat u zegt. U kunt dus altijd kenbaar maken hoe u zich voelt.
In totaal duurt het onderzoek ongeveer 45 minuten. Het is niet mogelijk om een 
familielid of begeleider mee te nemen naar de onderzoeksruimte.
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Na het onderzoek:
•	 Het infuus wordt verwijderd. Als u zich aangekleed heeft, moet u nog 15 minuten 

in de wachtkamer blijven. U kunt in de wachtkamer een kopje koffie of thee 
pakken. U mag (indien u zich goed voelt) na 15 minuten naar huis,.

•	 U mag na het onderzoek alles weer eten en drinken.
•	 Als u voor dit onderzoek medicijnen moest stoppen, mag u deze weer innemen 

zoals u gewend bent op de gebruikelijke tijden.
•	 De uitslag krijgt u van uw behandelend arts bij de volgende afspraak.

Bent u zwanger of geeft u borstvoeding?
Het is belangrijk om ons vooraf op de hoogte te brengen wanneer u zwanger bent
(of denkt te zijn) of borstvoeding geeft. Dit kan van invloed zijn op de voorbereiding
en op het wel of niet doorgaan van het onderzoek.

Contact:
Heeft u voor, tijdens of na het onderzoek vragen, stelt u ze dan gerust.
Wanneer u verhinderd bent, wilt u dit dan tijdig doorgeven?
Op werkdagen zijn wij te bereiken van 08:00 tot 16:30 uur.

Hoorn: T 0229-257166
Hoorn: E nucleairegeneeskunde@dijklander.n
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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