Polikliniek diabeteszorg

Interne geneeskunde
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Inleiding

De polikliniek diabeteszorg, is onderdeel van de polikliniek interne geneeskunde en
bevindt zich op beide locaties op de 1e etage.

Op de polikliniek diabeteszorg onderzoeken, behandelen en begeleiden we
patiénten met diabetes mellitus (suikerziekte).

Niet vergeten

Bij een bezoek aan de polikliniek dient u het volgende mee te nemen:
geldig legitimatiebewijs
afsprakenbrief

Gegevenswijziging

Wanneer uw naam, adres, verzekering of huisarts is gewijzigd, verzoeken wij u dit
voor het bezoek aan de specialist door te geven bij de patiénteninschrijving in de
centrale hal van het ziekenhuis. Uw gegevens worden dan aangepast.

In het buitenland geweest

Bent u de afgelopen vier weken in een buitenlands ziekenhuis opgenomen geweest
of heeft u daar een bezoek gebracht aan de afdeling spoedeisende hulp? Dan is het
belangrijk dat u dit bezoek bij de polikliniek meldt.

In ziekenhuizen buiten Nederland komt de MRSA-bacterie veel voor. Als u per
ongeluk besmet bent geraakt met deze bacterie dan is het voor ons belangrijk dit
te weten. U hoeft er niet ziek van te zijn, maar u kunt wel drager zijn.




Spreekuur van de diabetesverpleegkundigen
Diabetesverpleegkundige

De diabetesverpleegkundige begeleidt en coordineert de zorg rondom de patiént
met diabetes mellitus. (diabetes mellitus: type 1, type 2, zwangerschapsdiabetes,
jongeren vanaf 18 jaar en hun ouders, insulinepompgebruik en sensormetrie)

Verwijzing

Voor een eerste consult bij de diabetesverpleegkundige is een doorverwijzing van
de behandelend specialist noodzakelijk. De diabetesverpleegkundige is uitsluitend
op afspraak te consulteren in combinatie met een jaarlijkse controle bij de internist.

Diabetes mellitus

Diabetes mellitus is een chronische aandoening waarbij de alvleesklier geen of
onvoldoende insuline aanmaakt, of de insuline onvoldoende werkt in het lichaam.
Hierdoor stijgt de bloedglucose in het bloed en komt er geen/onvoldoende glucose
in de lichaamscellen. Deze aandoening is niet te genezen, maar wel goed te
behandelen. De behandeling bestaat uit het toedienen van bloedglucoseverlagende
tabletten en/of insuline per injectie en het volgen van een voedingsadvies.

Behandeling

Voor een goede regulatie van uw aandoening diabetes mellitus en het voorkomen
van complicaties is het belangrijk dat u informatie en instructie krijgt betreffende
uw behandeling.

Door de diabetesverpleegkundige wordt u door middel van instructie, informatie,
educatie en controle, wegwijs gemaakt in de behandeling van diabetes mellitus.
Afhankelijk van uw situatie en het advies van uw behandelend internist zullen er
(poli)klinische afspraken met u worden gemaakt. Eventueel wordt u te zijner tijd
weer terugverwezen naar uw huisarts.



Controle

Als het educatietraject is afgesloten treedt een vervolgtraject in werking. Een
team van o.a. internist, oogarts, diabetesverpleegkundige, diétist, dragen zorg
voor een controletraject dat afgestemd is op uw persoonlijke situatie.. De
diabetesverpleegkundige heeft tijdens deze controle aandacht voor o.a. spuit
plaatsen, bloedglucosewaarden, voet inspectie, diabeteshulpmiddelen en
welbevinden. In tussenliggende periode kunt u met vragen of problemen een
beroep doen op de diabetesverpleegkundige.

Patienteninformatie diabetes zorg
Nuttige informatie vindt u onder andere via de volgende websites:
- www.dvn.nl (Diabetesvereniging Nederland)
www.diabetesfederatie.nl (Nederlandse Diabetes federatie)
www.diep.info (Diabetes Interactief Educatie Programma; voor patienten met
DM type 2)
www.pompnet.nl (voor informatie over insulinepomp gebruik)




Contact
Diabetesverpleegkundigen locatie Hoorn:
Nancy Boks
Kim Hoedjes
Jacqueline Lassche
Diabetesverpleegkundigen locatie Purmerend:
Tineke de Jong
Belinda van den Berg
Simone van der Knaap
Verpleegkundig specialist
Denise Baaten

Maandag tot en met vrijdag is de diabetespoli geopend.
Als u belt krijgt u de dienstdoende diabetesverpleegkundige of verpleegkundig
specialist aan de lijn. Dit zal niet altijd uw ‘eigen’ verpleegkundige zijn.

Telefonisch contact

Er is telefonisch spreekuur in Hoorn voor algemene vragen en spoed; dagelijks
van 14:30 - 15:30 uur.

Telefoonnummer: 0229 - 208788
Er is telefonisch spreekuur in Purmerend voor algemene vragen en spoed;
dagelijks van 830 - 9:00 uur en 12:00 - 12:30 uur.

Telefoonnummers: 0299 - 457209 en 0299 - 457485
Buiten de openingstijden van het telefonisch spreekuur, kunt u voor
spoedgevallen tot 17:00 uur contact opnemen met de assistentes op de poliin
Hoorn via 0229 - 257823 en de poli in Purmerend via 0299 - 457148. Zo nodig
kunnen zij overleggen met de dienstdoende internist.
Buiten kantoortijden, na 17:00 uur, alleen spoedgevallen via de SEH:

0229 - 257699 (Hoorn)

0229 - 257257 (Hoorn)

0299 - 457457 (Purmerend)
Alleen in noodgevallen voor diabetespatiénten die onder behandeling zijn van
een internist en diabetesverpleegkundige in het Dijklander Ziekenhuis.




Mailcontact
Per mail zijn wij in Hoorn bereikbaar via diabetespoli-hoorn@dijklander.nl

Per mail zijn wij in Purmerend bereikbaar via diabetes@dijklander.nl

Graag bij mailcontact altijd uw naam + geboortedatum vermelden, zodat wij uw
dossier kunnen opzoeken.

U ontvangt binnen 2-3 werkdagen antwoord.



Notities:




Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




