Prostaatbiopsie (perineaal)

Urologie




Inleiding

Samen met uw uroloog heeft u besloten dat u een prostaatbiopsie zal ondergaan.
De biopsie doen we gelijktijdig met een (inwendige) echo van de prostaat.

De prostaat is een Klier die normaal ongeveer de grootte heeft van een kastanje.
Deze klier dient voor de productie van zaadvloeistof en bevindt zich aan de
onderzijde van de blaas, daar waar de blaas overgaat in de plasbuis. Bekend is dat
een prostaatvergroting kan leiden tot plasproblemen. Meestal gaat het om een
goedaardige vergroting of ontsteking, maar er kunnen ook kwaadaardige weefsels
ontstaan.

Bij een prostaatbiopsie worden stukjes weefsel uit de prostaat gehaald met een
holle naald en dit weefsel wordt voor onderzoek naar het laboratorium gestuurd.
Dit stukje weefsel heet een biopt. We doen dit onderzoek om te kijken of u
prostaatkanker heeft, of dat het gaat om een goedaardige prostaatvergroting of
ontsteking.

De prostaatbiopsie wordt perineaal gedaan, dit betekent dat er via de huid tussen
de balzak en anus (ook wel perineum genoemd) met een naald wordt geprikt. Dit is
een nieuwe techniek waarmee de arts beter bij de prostaat kan komen en de kans
kleiner is dat de arts kankercellen mist. Bovendien is de kans op infectie klein.
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Voorbereiding

Twee uur voor de afspraak dient u de voorgeschreven antibiotica in te nemen,
in het filmpje dat als link is toegevoegd komt naar voren dat dit niet nodig

is. Wij hebben er echter voor gekozen om dit uit voorzorg wel te geven. Als

u bloedverdunners gebruikt meldt u dit dan ruim voor de afspraak aan uw
behandelend arts, deze moet u in overleg met de uroloog mogelijk tevoren
stoppen.

Het onderzoek

Voor het onderzoek moet u uw onderkleding en schoenen uittrekken en komt u op
een onderzoekstoel te zitten met de benen in de beensteunen. De verpleegkundige
reinigt de huid met een desinfecterend middel. De arts zal vervolgens de huid
tussen de balzak en anus verdoven met een dunne naald, dit geeft een branderig
gevoel. De arts brengt hierna gel via de anus in voor een beter zicht. Vervolgens
brengt de arts de probe in via de anus, dit is niet pijnlijk, alleen wat onaangenaam.
Het is van belang dat u hierbij zo goed mogelijk probeert te ontspannen. Met

deze echoprobe wordt de prostaat in beeld gebracht en kan de prostaat via een
beeldscherm goed bekeken worden. Hierdoor kan bepaald worden waar de biopten
precies genomen moeten worden. Dan wordt de prostaat verdoofd met 2 prikken,
deze verdovingsprikken kunnen wat pijnlijk zijn. De arts zal, als de verdoving zit, via
een holle naald meerdere stukjes weefsel uit de prostaat nemen. Door de verdoving
zal u hiervan weinig hinder ondervinden. U hoort bij de het nemen van de biopsie
een klikkend geluid.

Bijwerking biopsie
Een tot twee weken na de biopsie kan er een beetje bloed in de urine of het sperma
zitten. Hierover hoeft u zich geen zorgen te maken. Het advies is om extra te
drinken.
U moet contact met de polikliniek urologie opnemen als u:

koorts heeft (38.5 graden of hoger).

niet meer kunt plassen.

langer dan een week vaker moet plassen of pijn bij het plassen houdt.



Nazorg

Na de biopsie kunt u vrijwel gelijk naar huis. We raden u aan niet op de fiets te
komen, want dit geeft een grotere kans op nabloeden. Ook adviseren wij u om na
de biopsie niet zelf aan het verkeer deel te nemen, maar voor vervoer te zorgen.

De uitslag
De uitslag van het microscopische weefselonderzoek duurt minimaal een week. U
krijgt een vervolgafspraak op de polikliniek urologie om de uitslag te bespreken.

Wat te doen bij ziekte of verhindering?

Als u door ziekte of een andere reden verhinderd bent op de afspraak te komen,
neem dan zo snel mogelijk contact op met de polikliniek urologie. In uw plaats kan
dan een andere patiént geholpen worden.

Tot slot

Deze folder betreft algemene voorlichting. Bijzondere omstandigheden kunnen
aanleiding geven tot wijzigingen. Dit zal altijd door uw behandelend uroloog
kenbaar gemaakt worden. Als er bijzoonderheden zijn waar u zich zorgen om
maakt of nog vragen resteren, neemt u dan contact op met de polikliniek urologie.
Voor vragen of problemen zijn we elke werkdag bereikbaar van 8.00 uur tot 17.00
uur.

Locatie Purmerend: (0299)457139
Bij klachten of acute problemen buiten kantoortijden of in het weekend dan graag
contact opnemen met de spoedeisende hulp (0299)457457.

Locatie Hoorn: (0229)257826
Bij klachten of acute problemen buiten kantoortijden of in het weekend dan graag
contact opnemen met de spoedeisende hulp (0229)257257.

Link

Hieronder is de link naar een filmpje over het onderzoek.



Patiénten informatie
Binnenkart ondargaat u pan perineaal hiopsie van de prostaat

Bij een prostaatbiopsie haalt de uroloog met een holle naald stukjes
weefsel (blopten) uit de prostaat. De biopten worden onderzocht
onder de microscoop.

5can de (R code om een video te bekijken met een duidelijke uitleg
van de ingreep. Zo weet u beter wat u te wachten staat.
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Of ga naar: https://www.pelvitec.nl/site/animatie-perineaalbiopsie



Notities:







Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




