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U bent door uw huisarts of specialist doorverwezen naar de Semi-Acute Unit 
Geriatrie (SAUG) van het Dijklanderziekenhuis, locatie Purmerend. Met deze folder 
willen wij u en uw naasten informeren over de gang van zaken bij de SAUG.

Klinische geriatrie
Klinische Geriatrie is een medisch specialisme dat zich bezighoudt met ziektes van 
ouderen en met aandoeningen die voortkomen uit het ouder worden. De geriatrie 
verdiept zich in zowel lichamelijke klachten, mobiliteitsklachten (lopen, vallen), de 
sociale situatie, als wel het psychisch functioneren. De ervaring is dat een klacht 
van een oudere vaak wordt veroorzaakt door meerdere factoren. Het ‘ziek zijn ‘ bij 
ouderen wijkt vaak af van gewoon ‘ziek zijn’ omdat:
• De ziekte zich vaak onduidelijk uit
• Aandoeningen die al langer bestaan een rol kunnen spelen
• Medicijnen sneller bijwerkingen kunnen vertonen of elkaar kunnen beïnvloeden
• Er meer kans bestaat op complicaties, zoals depressie en verwardheid
• De risico’s van bedlegerigheid en inactiviteit groter zijn
• Herstel langzamer verloopt
• De zelfstandigheid sneller in het geding komt.
Met andere woorden: Er is meer kans op blijvende hulpbehoevendheid.

Uw bezoek
U verblijft tussen de 6 en 8 uur op de SAUG. Tijdens dit verblijf heeft u, samen met  
uw naaste een gesprek met de geriater en met de verpleegkundige. Tijdens deze 
gesprekken is er aandacht voor uw lichamelijke en geestelijke gezondheidsvragen. 
Tevens wordt uw thuissituatie in kaart gebracht. Verder vindt er lichamelijk 
onderzoek plaats en worden er een aantal aanvullende onderzoeken verricht, zoals 
bijvoorbeeld een hartfilmpje, bloedonderzoek en röntgenonderzoek. Wanneer alle 
gesprekken en onderzoeken hebben plaatsgevonden, volgt in de middag tussen 
13.00 en 14.00 uur een overleg. Hierbij wordt indien mogelijk ook uw huisarts 
betrokken. Het is mogelijk dat er dan nog aanvullend onderzoek nodig is.
Aan het einde van de dag (tussen  14.00 en 16.00 uur), bespreekt de arts met u en 
uw naaste de resultaten van onderzoeken. Ook worden de adviezen besproken en 
toegelicht.



3

Belangrijk om te weten!
U wordt verwacht, samen met één of twee naasten (partner, één van de kinderen, 
goede kennis). Met hem/haar wil de geriater ook een gesprek, en bovendien, twee 
horen meer dan één. Het is wenselijk dat een naaste gedurende het hele bezoek bij 
u blijft. Bij voorkeur iemand die zicht heeft op uw functioneren thuis.
Het verblijf op de SAUG is een poliklinisch bezoek. U meldt zich om 08.20 uur 
via de ingang van de Spoedeisende hulp in Purmerend,. De Spoedeisende Hulp 
zit aan de voorkant van het ziekenhuis en heeft een eigen ingang, links van de 
hoofdingang. U neemt plaats in de wachtkamer. van de huisartsenpost / Semi acute 
unit geriatrie. Daar wordt u opgehaald, zodat we om 08.30 uur kunnen beginnen. 
Wilt u er rekening mee houden dat het eventueel parkeren van uw auto tijd vraagt?
Indien u slecht ter been bent, kunt u bij de hoofdingang een rolstoel halen. U hebt 
daarvoor een 2 Euro muntstuk nodig.
Rond 13.00 uur wordt de lunch voor u en uw naaste verzorgd. uiterlijk 16.00 uur 
kunt u naar huis.

Wat brengt u mee?
Bij uw bezoek dient u de volgende zaken niet te vergeten:
• Uitdrukkelijk verzoek medicatie in doosjes of baxterrol, of uitdraai 

baxterlijst (ook zalven en medicijnen die u zelf bij de apotheek of drogist koopt).
• De medicijnen die u op de dag zelf moet innemen (in doosjes of Baxterzakje)
• Indien u dit bezit, uw (lees)bril en gehoorapparaten
• Indien u een loophulpmiddel gebruikt, neemt u deze mee
• Een geldig identiteitsbewijs (identiteitskaart, paspoort of rijbewijs)
• Uw zorgmap als u hulp krijgt van de thuiszorg
• Trek kleding aan die u makkelijk kunt aan- en uittrekken.

Tot slot
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, kunt u tijdens werkdagen 
tussen 8.00 - 16.30u contact opnemen met de polikliniek geriatrie 0299-457738
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