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Inleiding
U heeft een shunt gekregen. De shunt heeft enige tijd nodig gehad om zich te 
ontwikkelen. De shunt kan nu aangeprikt worden. Hieronder staat beschreven hoe 
nu om te gaan met de shunt.

Aanprikken
Het aanprikken van de shunt gebeurt in principe met 2 naalden. Eén naald voert uw 
ongezuiverde bloed naar de kunstnier, de andere naald voert het gezuiverde bloed 
weer terug naar uw lichaam.
Er is een mogelijkheid om gebruik te maken van een verdovende huidzalf of 
spray als blijkt dat u het aanprikken als pijnlijk ervaart.

Observaties van de shunt
Ook als u regelmatig op de dialyse komt, blijft u dagelijks zelf uw shunt controleren 
zoals beschreven staat in de folder “Shunt; aanleggen en controleren” bij “controles 
en leefregels met betrekking tot de shunt”.
Een infectie aan de shunt moet voorkomen worden. Vóór het aanraken van de 
shunt is handen wassen belangrijk. Een infectie kunt u herkennen aan:
• roodheid van de shuntarm, ter plaatse van het vat
• warm aanvoelen
• pijn
• zwelling
• viezigheid of pus uit de wondjes

Door het aanprikken ontstaan er korstjes op de shunt. Deze korstjes mag u er 
niet afhalen. Dit kan de kans op een infectie vergroten en de gaatjes zouden weer 
kunnen gaan bloeden.
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Afdrukken
Als de dialyse klaar is worden de naalden eruit gehaald. Op de plaats waar de 
naalden hebben gezeten moeten de prikgaatjes worden afgedrukt. De afdruktijd 
van de prikgaatjes is gemiddeld 10-15 minuten. Hierna zijn de prikgaatjes dicht. Na 
het afdrukken worden de prikgaatjes afgeplakt met een pleister. Deze mogen 4 uur 
na het afdrukken verwijderd worden.
Het komt soms voor dat een prikgaatje weer open gaat. Dit kan gepaard gaan met 
flink bloedverlies. Dit kan op de dialyse afdeling zijn, maar kan ook voorkomen in 
de taxi of thuis. Het is belangrijk dat u het prikgaatje direct dicht drukt om hevig 
bloedverlies te beperken. U drukt weer 15 minuten af. Indien na 2x afdrukken de 
shunt nog niet dicht is, moet u de dialyseafdeling bellen.

U krijgt een aantal gaasjes en pleisters mee. Tijdens de dialyse wordt u geleerd hoe 
u een shunt moet afdrukken.

Een bloeduitstorting / blauwe plek onder de huid kan soms ontstaan wanneer 
het aanprikken moeizaam verloopt of na het afdrukken van de prikgaatjes. De 
bloeduitstorting verdwijnt na ongeveer 2 weken. Wordt de bloeduitstorting groter 
en neemt de pijn toe, neem dan contact op met het Niercentrum in Hoorn of 
Purmerend.

Onderzoeken
Het is voor u van belang dat de shunt optimaal blijft functioneren.
De dialyseverpleegkundige zal periodiek een shuntflowmeting verrichten om te 
kunnen beoordelen of de doorstroming in de shunt goed is.
Mocht de doorstroming verminderen zal aanvullend onderzoek nodig zijn. De 
dokter zal dit dan met u doornemen.
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Belangrijke telefoon nummers
Het niercentrum in Hoorn is bereikbaar op nummer 0229-257599.
Het centrum is geopend op:
• Maandag, woensdag en vrijdag van 7.30 uur t/m 7.30 uur de volgende ochtend.
• Dinsdag, donderdag en zaterdag van 7.30 uur t/m 22.00 uur.
• Op zondag is het centrum in Hoorn gesloten.

Het Niercentrum in Purmerend is bereikbaar op nummer 0299-457794
Het centrum is geopend op:
• Zondag t/m vrijdag van 7,30 uur t/m 20.00 uur.
• Op zaterdag is het centrum in Purmerend gesloten.

Indien wij gesloten zijn belt u met de receptie van het Dijklander ziekenhuis, 
locatie Hoorn op nummer 0229-257257. Zij verbinden u door met de dienstdoende 
dialyseverpleegkundige.
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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