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Kleine en te vroeg geboren baby’s moeten aansterken in het ziekenhuis voordat 
ze naar huis kunnen. Als een baby goed groeit, geen monitoring meer nodig heeft 
èn de temperatuur stabiel is, kan de baby in principe naar huis. Tot voor kort was 
het zelfstandig kunnen drinken ook één van de ontslagcriteria, maar met een nieuw 
protocol is dat geen regel meer. Sinds enige tijd is het vaak mogelijk dat een baby 
onder bepaalde voorwaarden, ook met sondevoeding naar huis kan.

Voorwaarden
Als uw baby laat zien dat er een stijgende lijn in het zelf drinken zit en nog kleine 
hoeveelheden sondevoeding toe krijgt, en we verwachten dat de periode van 
sondevoeding thuis niet te lang zal duren.

Uiteraard als ouders dit zelf willen, het is zeker geen moeten! Daarnaast zijn ouders 
in staat om veilig sondevoeding te kunnen geven. Ouders leren in het ziekenhuis 
om zelf sondevoeding te geven, waardoor baby’s eerder mee naar huis kunnen. 
Het is prettig om uw gezin bij elkaar te hebben, dit geeft een mate van rust en 
regelmaat, zeker als er broertjes en of zusjes zijn.

In de periode dat uw baby leert drinken, is het belangrijk dat uw baby wel de 
benodigde voeding per dag krijgt, verdeeld over zeven of acht porties. Uw baby kan 
nog niet alles drinken en mag dit in zijn eigen tempo leren. Het is hierbij belangrijk 
alert te zijn op de signalen van uw kind. Uw baby bepaalt zelf wanneer hij of zij 
meer of minder kan drinken, afhankelijk van zijn energie.

Uw baby heeft nog veel energie nodig om te groeien en zichzelf op temperatuur 
te houden. Tijdens de eerste periode thuis zal uw baby mogelijk nog niet elke 
voeding willen drinken en kan er ook voeding per sonde worden gegeven, terwijl uw 
kind nog slaapt. Op die manier spaart hij of zij energie voor de volgende voeding. 
Hierdoor is uw baby beter uitgerust en zal hij of zij zich misschien wel melden voor 
de volgende voeding en mogelijk ook meer willen drinken.

In het ziekenhuis heeft u geleerd hoe u sondevoeding geeft.
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Zolang uw baby sondevoeding krijgt is er wekelijks op woensdag contact met 
u over de voortgang van de voeding. Dit kan via een telefonisch contact of een 
bezoek aan de nazorg polikliniek van de kindergeneeskunde in het ziekenhuis.

De logopediste wordt vaak al betrokken tijdens de opname in de zorg rondom uw 
baby. Zij geeft advies over de drinkhouding, de flessen en de speen. Zij volgt de 
vooruitgang en past advies aan wanneer dit nodig is. Ook bespreekt zij met u hoe 
het contact poliklinisch zal lopen en op welk telefoonnummer zij bereikbaar is.

Voordelen
Een langdurige ziekenhuisopname kan voor uw baby en voor andere gezinsleden 
een zware belasting zijn. Allerlei zaken kunnen daarin meespelen. Zo kan een 
langdurig verblijf in het ziekenhuis belemmerend werken op de ontwikkeling van 
uw kind en het opbouwen van een relatie met uw kind. U bent afhankelijk van het 
ziekenhuis met zijn regels en van de verschillende medewerkers met wie u en uw 
baby te maken krijgen. Daarnaast is er de zorg voor eventuele andere kinderen in 
het gezin en het geregel rondom de dagelijkse bezoeken aan het ziekenhuis.

Als uw baby thuis de tijd krijgt om rustig alles te leren drinken en u  deels 
sondevoeding gaat geven, levert dit een aantal voordelen op voor u en uw baby.

• Eerder en makkelijker de signalen en reacties van uw baby leren kennen.
• Meer voeden op verzoek, borstvoeding meer kans van slagen.
• Vertrouwde omgeving.
• Ieder moment warmte en troost kunnen bieden.
• Bevordering van hechting tussen ouders en baby.
• Uw baby heeft minder kans op infecties als hij of zij thuis is.
• Eerder naar huis betekent minder reistijd.
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Sondevoeding geven
Benodigde materialen:
• 20 ml spuit.
• 10 ml spuit om sonde te controleren.
• moedermelk of zuigelingenvoeding.

Voorbereiding:
• Was uw handen.
• Zet de benodigde spullen klaar binnen handbereik.
• Verwarm de voeding.
• Zorg voor een rustige omgeving.
• Neem de tijd voor de voeding en sondevoeding en voorkom zo mogelijk 

afleiding tijdens de handeling.
• Controleer en verzorg het neus- en mondgebied.

Uitvoering:
• Controleer of de sonde nog goed is afgeplakt. Plak zo nodig de sonde met een 

extra pleister vast of vervang de pleister
• Controleer de positie van de maagsonde door te controleren of het 

markeerpunt nog klopt. Klopt dit niet, dan eerst proberen wat maaginhoud 
op te zuigen. Lukt dit niet dan uw baby op de andere zijde neerleggen en het 
nogmaals proberen, bij twijfel geen sondevoeding geven en contact opnemen 
met het ziekenhuis. De afdeling neonatologie en kindergeneeskunde zijn 24 uur 
bereikbaar.

• Indien de sonde goed zit koppelt u de 20 ml spuit, zonder stamper, aan op de 
maagsonde.

• Vul de spuit met de (resterende) voeding.
• Controleer of de voeding inloopt. Geef eventueel minimale druk met de stamper 

van de spuit wanneer de voeding niet vanzelf loopt.
• Blijf bij uw baby terwijl de voeding inloopt. Neem uw kind eventueel op schoot.
• Zodra de voeding is ingelopen, zet u het dopje op de sonde.
• Spuit uit elkaar halen en omspoelen voor volgend gebruik.
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Mogelijke problemen bij sondevoeding
Bij het toedienen van de sondevoeding kunt u te maken krijgen met de volgende 
problemen:
• De sonde is eruit.
• Spugen tijdens sondevoeding.
• Het inlopen van de voeding stagneert.
• Er zijn witte puntjes op tong of wangslijmvlies.

Sonde is eruit
Het kan voorkomen dat uw baby de sonde zelf verwijdert heeft of bij flink hoesten 
en/of niezen de sonde niet meer goed zit. Als dit gebeurt kunt u contact opnemen 
met het ziekenhuis: de afdeling neonatologie en/of de kinderafdeling.

We bespreken dan met u hoeveel uw baby inmiddels drinkt en of het noodzakelijk 
is om een nieuwe sonde te plaatsen. U hoeft hiervoor niet ’s nachts te komen, 
omdat uw baby een groot gedeelte voeding al zelf drinkt. Er is daarom meestal 
geen acute haast voor het herplaatsen van de sonde: een dagdeel minder 
voedingsinname is in deze fase is niet erg.
In overleg met u en de afdeling wordt een tijdstip afgesproken dat u komt voor het 
inbrengen van een nieuwe sonde. Dit gebeurt meestal overdag.

Spugen tijdens sondevoeding
Als uw baby gaat spugen tijdens het toedienen van de sondevoeding handelt u als 
volgt:
• Het geven van de sondevoeding meteen stoppen.
• Uw baby rechtop houden totdat hij/zij rustig is.
• Sonde opnieuw controleren. Deze zou door het spugen van plaats veranderd 

kunnen zijn.
• Eventueel de rest van de voeding geven, na een pauze van 10- 15 minuten.
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Inlopen van de voeding stagneert
Controleer of er een klontje in de voeding zit. Doe de stamper in de spuit en zwenk 
de voeding om te zien of er een klontje te zien is. Meestal stagneert het inlopen van 
de voeding als uw baby perst: de voeding wordt dan omhoog gedrukt. Zodra uw 
baby stopt met persen loopt de voeding meestal weer spontaan door.
Indien dit niet gebeurt: zet de stamper op de spuit en start de voeding weer op door 
wat druk op de stamper te geven.

Witte puntjes op tong of wangslijmvlies
Als uw baby witte puntjes op de tong of het wangslijmvlies krijgt, kan dit duiden op 
een schimmelinfectie: spruw. De witte aanslag is niet weg te vegen. In overleg met 
de kinderarts zal uw baby hiervoor medicijnen krijgen.

Mond- en neusverzorging
Als uw baby een sonde in het neusgat heeft, ontstaat er vaak snot, zoals ook bij een 
verkoudheid gebeurt. Het neusslijmvlies wordt geprikkeld door de sonde, waardoor 
er extra slijm wordt aangemaakt. Als het neusje hierdoor verstopt raakt, beperkt dit 
de ademhaling waardoor uw kind minder gemakkelijk kan drinken. Met een schoon 
gaasje en water kunt u dit slijm verwijderen. Ook kan dit met fysiologisch zout: 
hierbij spoelt u met een 2 ml-spuitje een halve ml in elk neusgat of u gebruikt een 
baby neusspray, waardoor het slijm makkelijk oplost en uw baby dit er zelf uit kan 
gaan niezen of kan doorslikken.

Bereikbaarheid afdeling
Zolang als uw baby nog deels sondevoeding krijgt, heeft u wekelijks contact met 
een verpleegkundige van de nazorgpoli. Dit kan via een telefonisch contact of een 
bezoek aan de nazorgpoli van de afdeling kindergeneeskunde van het Dijklander 
Ziekenhuis op de locatie Hoorn. Bij problemen of vragen over het geven van 
sondevoeding kunt u ons ten allen tijden bereiken via de afdeling Neonatologie, 
telefoonnummer 0229 257910 of Kind en Jeugd, telefoonnummer 0229 257544.
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Notities:



Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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