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Spasticiteit en behandeling met shockwave therapie

U heeft eerder informatie gekregen over spasticiteit, wat het is, wat de 
behandeldoelen zijn en welke behandelingen er mogelijk zijn.

De arts heeft met u gesproken over een mogelijke behandeling met shockwave 
therapie. Dit wordt ook wel ESWT genoemd. 

Sinds 2023 is er, naar aanleiding van een advies uit de landelijke werkgroep 
voor NAH (niet aangeboren hersenletsel) van de revalidatie gestart met: 
Extracorporele Shock Wave Therapie als behandeling van spasticiteit 
(ESWT).
We weten nog niet precies hoeveel behandelingen nodig zijn, of bij wie het het 
beste werkt. Maar sommige mensen hebben er veel baat bij. Het kan helpen om de 
spasticiteit (het verkrampen van spieren) minder te maken. 

Bij ESWT worden korte trillingen (schokjes) gebruikt die via een apparaatje op 
de huid worden gezet. Dit noemen we een transducer. Het doel is om de spieren 
minder strak te maken.. 
Deze behandeling wordt bij fysiotherapeuten al veel toegepast bij spier en pees 
aandoeningen. 
ESWT kan ook spasticiteit beïnvloeden. Hoe dit kan is nog niet volledig duidelijk.
Er zijn aanwijzingen dat er zowel op zenuw als op spier-pees niveau veranderingen 
optreden, die de spastische spieren en pezen meer ontspannen. 
Alleen spieren die dicht onder de huid liggen kunnen behandeld worden.

Deze behandeling is niet geschikt als:
•    U zwanger bent en het kindje in de buik ligt op de plek waar behandeld wordt. 
•    Er longen, tumoren of het ruggenmerg in het behandelgebied liggen. 
•    U een bloedstollingsziekte heeft. 
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De arts is extra voorzichtig bij:
•    Blauwe plekken of ontstekingen
•    Spierdystrofie (een spierziekte)
•    Gevoelige huid
•    Implantaten zoals een pacemaker

Soms kunt u wat last krijgen van:
•    Rode huid
•    Kleine blauwe plekjes
•    Lichte pijn (die meestal binnen een week weer weg is)

De behandeling in het Dijklander Ziekenhuis
De behandeling duurt 12 weken. U komt in die periode zes keer naar het ziekenhuis. 
Drie keer meten we hoe het met uw spieren gaat. Drie keer krijgt u de behandeling 
met shockwave. Dit is het schema:
•    Week 1: eerste meting
•    Week 2: behandeling
•    Week 3: behandeling
•    Week 4: behandeling en een meting
•    Week 12: laatste meting en gesprek met de revalidatiearts

U merkt meestal snel of de behandeling helpt. Als het geen effect heeft, stopt de 
behandeling na deze eerste serie.

Polikliniek revalidatiegeneeskunde
Locatie Hoorn
Poli 38
Tel. 0229 257687

Locatie Purmerend
Poli 22
Tel. 0299 457630
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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