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Spinaal katheter
Pijnbestrijding
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Wat is pijnbestrijding via een spinaal katheter?

Bij spinale pijnbestrijding worden pijnstillers (meestal morfine in combinatie met 
andere pijnstillende geneesmiddelen) via een slangetje, katheter genoemd, in de 
spinale ruimte (intrathecale ruimte) van het ruggenwervelkanaal gebracht.

De spinale ruimte is de ruimte waar de ruggenmergvloeistof zich bevindt. Met een 
infusiepomp is het mogelijk de pijnstillers in de ruggenmergvloeistof toe te dienen.
Bij deze pijnbestrijding kan vaak de pijnbestrijding door middel van tabletten, 
zetpillen, capsules, pleisters en drankjes worden afgebouwd. De onaangename 
bijwerkingen zijn daarom ook minder.

Behandeling
Met een holle naald wordt voorzichtig tussen de ruggenwervels geprikt tot in het 
wervelkanaal. Als de naald op de goede plaats zit, wordt de katheter door de naald 
enkele centimeters in de spinale ruimte van het ruggenwervelkanaal opgeschoven. 
Dit opschuiven kan gepaard gaan met een onaangename prikkeling van de 
zenuwen in de bil of de benen.
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Wanneer de katheter ver genoeg zit, wordt de holle naald teruggetrokken. De 
katheter blijft dan achter. Vervolgens wordt deze onder de huid naar de buik of de 
schouder geleid in een aantal stappen. Dat wordt tunnelen genoemd.
De plaatsen waar de katheter naar binnen gaat en weer naar buiten komt worden 
verdoofd.
Het uiteinde van de katheter is met een koppelstukje en bacteriefilter via een 
verbindingsslang verbonden met een zakje in een infuuspomp. In het zakje bevindt 
zich een medicatieoplossing van één of meer pijnstillers.

Tenslotte worden de plaatsen waar geprikt is met pleister afgeplakt. Deze pleisters 
mogen er na enkele dagen af in overleg met de pijnverpleegkundige, die dagelijks 
de wondjes controleert.
De plaats op de buik of schouder waar het slangetje naar buiten komt, de 
uittredeplaats, wordt afgeplakt met een doorzichtige en waterbestendige folie. Deze 
folie blijft nodig zolang gebruik gemaakt wordt van spinale pijnbestrijding.

Na het plaatsen van de spinaal katheter, zullen in de meeste gevallen enkele dagen 
nodig zijn om de infuuspomp zo optimaal mogelijk in te stellen.
In de thuissituatie word de zorg voor de spinaal katheter over gedragen aan het 
medisch technisch handelen team, welke een nauwe samenwerking hebben met de 
pijnpoli.
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Bijwerkingen/complicaties
•	 Tijdens het inbrengen van de katheter kan een onaangename prikkeling van de 

zenuwen optreden. Als de katheter op zijn plaats ligt, verdwijnt die prikkeling.
•	 Als er een plaatselijk verdovend middel in de medicatie oplossing zit kan er 

krachtsverlies in de benen optreden.
•	 De eerste uren na de behandeling is het mogelijk dat u niet kunt plassen. 

Soms is het nodig om tijdelijk een slangetje in de blaas, een blaaskatheter, in te 
brengen om de urine op te vangen. Soms is een blijvende blaaskatheter nodig.

•	 De medicatie die tijdens de procedure wordt gegeven, kan sufheid, misselijkheid 
en duizeligheid veroorzaken, deze zijn van tijdelijke aard.

•	 De bijwerkingen van morfine zullen eerder afnemen dan toenemen, omdat 
via deze behandelmethode minder morfine gegeven kan worden met beter 
resultaat.

•	 Liquorlek: Na het plaatsen van de katheter in de spinale ruimte kan er 
ruggenmergvloeistof (liquor) langs de katheter blijven lekken. Hier kunt u 
hoofdpijnklachten van krijgen, die met name optreden als u gaat zitten. Meld 
dit bij de pijnarts of pijnverpleegkundige. Meestal zijn de klachten na een aantal 
dagen over, als deze klachten blijven bestaan, kan hiervoor behandeling nodig 
zijn.

•	 Infectie in het ruggenwervelkanaal via de katheter (hersenvliesontsteking of 
meningitis) treedt zelden op. Een dergelijke infectie gaat gepaard met koorts, 
hoofdpijn en nekstijfheid. U moet onmiddellijk de (huis)arts waarschuwen bij 
deze verschijnselen.

•	 Bloeding in het ruggenwervelkanaal treedt zelden op. Als er sprake is van een 
bloeding gebeurt dit meestal na het plaatsen van de spinaal katheter. Dit kan 
gepaard gaan met rugpijn en toenemend kracht- of gevoelsverlies in de benen. 
U moet onmiddellijk de (huis)arts waarschuwen bij deze verschijnselen.
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Vragen
Bij vragen over de ze folder kunt u contact opnemen met de poli pijnbestrijding.
Poli Pijnbestrijding Volendam: telefoonnummer (0229)257505
Maandag t/m vrijdag 9.00 - 11.00 en 14.00 - 16.00 uur 

Poli Pijnbestrijding Hoorn: telefoonnummer (0229)257646 
Maandag t/m vrijdag 8.30 - 16.45 uur 

E-mail: pijnpoli@dijklander.nl  

Of stel uw vraag via een e-consult via: mijn dijklander.nl

mailto:pijnpoli@dijklander.nl
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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