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Synacthentest
(meting aanmaak bijnierschorshormoon)

Dagbehandeling
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Synacthentest

Inleiding

Binnenkort komt u naar het Dagcentrum voor een Synacthentest. In deze folder 
leest u meer over deze test.

Waarom een synacthentest?

Met deze test wordt gemeten of uw lichaam voldoende bijnierschorshormoon 
aanmaakt. Deze test gebeurt door middel van een bloedonderzoek. U krijgt 
daarvoor een stof (Synacthen) toegediend, die de bijnierschors aanzet tot het 
maken van het hormoon cortisol.

Voorbereiding

De avond voor het onderzoek mag u vanaf 24.00 uur niets meer eten of 
drinken. Wel kunt u uw medicijnen innemen met een beetje water. Indien u 
bijnierhormoontabletten gebruikt (o.a. hydrocortison, cortisonacetaat, predniso(lo)
n, dexamethason), mag u deze niet innemen. U heeft hierover reeds afspraken 
gemaakt met uw internist. Neemt u het telefoonnummer mee van diegene die u na 
de test op komt halen.

Duur van de test

De test duurt ongeveer 2,5 uur.
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De test

Op de dag van de test meldt u zich op het Dagcentrum waar een verpleegkundige 
u ontvangt. Tijdens de test zit u in een comfortabele stoel; u mag zich niet 
inspannen. Tijdens de test mag u niet naar het toilet en blijft u nuchter. Eerst krijgt 
u een infuusnaaldje in uw arm. Alle bloedafnames tijdens de test gebeuren via dit 
naaldje. Vervolgens is er een wachttijd van 30 minuten. Hierna wordt voor de eerste 
maal bloed afgenomen via het naaldje. Een verpleegkundige dient u vervolgens 
Synacthen toe via het infuusnaaldje. Vervolgens wordt er na 30 en 60 minuten 
weer bloed bij u afgenomen door de verpleegkundige. Als de bloedafnames klaar 
zijn krijgt u eten en drinken en wordt het naaldje verwijderd. Een uur na de gift 
Synacthen kunt u naar huis. U hoort de uitslag van uw behandelend specialist, 
tijdens uw eerstvolgende afspraak.

Tot slot

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen of bent u verhinderd? Neem 
dan gerust contact op met het Dagcentrum Purmerend; telefoonnummer 
(0299) 457 993 of Dagcentrum Hoorn: (0229) 257340 Wij zijn telefonisch te 
bereiken op werkdagen van 7.30 tot 16.30 uur.



5

Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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