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“Te GAST in het Dijklander Ziekenhuis” Waken

Sterven

Als er iemand in uw naaste omgeving gaat sterven, breekt er een ingrijpende
periode aan. Een periode die stress en verdriet met zich meebrengt. Een naderend
afscheid, een ziekteproces dat gaat eindigen. Het overlijden zal een eind maken aan
(lang) lijden, en er volgt een definitief moment van loslaten.

Deze folder is bedoeld voor betrokkenen van een patiént die in zijn/haar laatste
levensfase verkeert. Soms lukt het niet om iemand te genezen.

Ziekenhuis

Wij hopen dat de patiént de laatste fase van zijn/haar leven doorbrengt op een
plek die bij hem/haar past. In veel gevallen kan dat gewoon thuis, soms wordt er
gekozen voor een hospice. Ook het ziekenhuis kan een omgeving zijn waar een
patiént overlijdt. Soms heb je hierin geen keuze, maar word je gedwongen door

de omstandigheden. Wel of geen keuze: een ziekenhuis is geen vervanging voor
thuis. De omgeving blijft klinisch, en u heeft niet uw vertrouwde spullen om u heen.
Het Dijklander Ziekenhuis is graag gastvrij en werkt eraan mee dat de patiént in de
laatste levensfase vertrouwde mensen om zich heen heeft.

Rooming In

Rooming In is een Engelse term die nog niet letterlijk vertaald is in het Nederlands,
maar het houdt in dat men overnacht bij een zieke. De term wordt veel gebruikt
op kinderafdelingen als een van de ouders bij het kindje blijft. Voor volwassen
gebruiken wij liever de term: “Te GAST in het Dijklander Ziekenhuis”

Dat houdt in dat wij U de mogelijkheid bieden om te waken bij uw relatie. Er zijn
vele opties denkbaar. Wij vinden het belangrijk om te zoeken naar een manier die
bij u en uw naaste past. Dit kunt u altijd met de dienstdoende verpleegkundige
overleggen. Het is belangrijk dat u ons op de hoogte stelt van uw verwachting, in
deze moeilijke periode.

Wij willen u graag bijstaan.

Waken



Als de situatie zich voordoet dat de gezondheidstoestand van uw naaste zo
achteruit gaat en er verwacht wordt dat hij/zij binnen korte tijd zal overlijden, is

het mogelijk om 24 uur per dag aanwezig te zijn in het Dijklander Ziekenhuis. U
bepaalt zelf of u hier gebruik van wilt maken. Het waken kan een zeer vermoeiend
proces zijn, daarom raden wij u aan om met andere familieleden te wisselen,

zodat men af en toe naar huis kan gaan om zich op te frissen of “op te laden”. De
verpleegkundige kan ervoor zorgen dat er een comfortabele stoel aanwezig is in de
kamer.

U kunt eventueel overnachten in het logeerbed van de afdeling. In overleg kan dit
bed worden bijgeschoven op de kamer van de patiént. Wilt u de verpleegkundige,
die de zorg draagt voor uw naaste, de ruimte geven om zijn/haar werk te kunnen
doen. Soms houdt dat in, dat u daarom ’s nachts even op moet staan.

Er kan ook gebruik worden gemaakt van het dagverblijf op de afdeling. In ieder
geval wanneer deze ruimte op dat moment niet wordt gebruikt voor andere
doeleinden.

Er geldt geen bezoekerslimiet in deze situatie, maar we gaan er van uit dat u
rekening houdt met de patiént en, zo nodig, elkaar afwisselt. Ook vragen wij u
rekening te houden met de andere patiénten op de afdeling, en de rust te bewaren
op de gang.

Linnengoed

U bent “te GAST in het Dijklander Ziekenhuis”, dus uiteraard kunt u gebruik maken
van het linnengoed van de afdeling. Als u zichzelf wilt verzorgen, zijn er in de
kastjes op de kamers handdoeken en washandjes te vinden. Het logeerbed wordt
opgemaakt met beddengoed dat op de afdeling aanwezig is. Wasgoed kunt u in de
daarvoor bestemde waszakken deponeren.

Maaltijdverstrekking

Op de afdelingen wordt gewerkt met “buffetwagens”. Dit houdt in dat de
servicemedewerker met een buffetwagen langs komt en er op dat moment een
bestelling klaar wordt gemaakt. Dat geldt voor de broodmaaltijden, maar ook voor
de warme maaltijd. Wij kunnen twee wakende familieleden een (brood)maaltijd
aanbieden. De overige familieleden kunnen beneden in de winkel in de centrale hal,
of in het personeelsrestaurant terecht. (zie: “GASTenpas” blz. 5)



Uitzonderingen zijn echter altijd bespreekbaar.

Koffie, thee, frisdranken

De servicemedewerker zal geregeld langs komen met koffie, thee en frisdrank
(appelsap en jus d'orange). U kunt ook thermoskannen met thee en koffie op

de kamer, of in het dagverblijf krijgen. Op uw verzoek wordt dit bijgevuld. Wijj
zouden het op prijs stellen dat gebruikt serviesgoed retour wordt gebracht naar

de afdelingskeuken. Op alle kamers staat een koelkast. Daarin kunt u uw eigen
frisdrank en voedsel koel bewaren. In verband met de wetgeving op voedselhygiéne
moet er een datum van aanbreken op de verpakking worden vermeld. Ook de
naam van de patiént moet op het product vermeld staan.

Artsen en verpleegkundigen

In de laatste fase van het leven zal de arts nauw betrokken zijn bij het
overlijdensproces. De arts zal dagelijks bij uw naaste langskomen, om de situatie
te beoordelen. Er is daarbij voldoende ruimte voor het stellen van korte vragen.
Als u behoefte heeft aan een uitgebreider gesprek, kunt U dit aangeven bij de
verpleegkundige. Als u mee wilt helpen bij de verzorging, of vragen heeft
hierover kunt u dit aangeven bij de verpleegkundigen.

Geestelijke verzorging

Het naderend overlijden van een dierbare kan veel gedachten en wisselende
emoties oproepen. Vaak vinden mensen het fijn daar met iemand over te praten.
De geestelijke verzorging biedt u een luisterend oor. Zij nemen de tijd om met u
stil te staan bij wat er in u omgaat. De geestelijk verzorgers zijn Annemieke Kuin
(humanistisch), Gert Toes (protestantse kerk NL) en Peter Evers (rooms-katholiek).
Ook is er medisch maatschappelijk werk in het ziekenhuis.

Als u behoefte heeft aan contact met een van deze disciplines kunt u de
verpleegkundige vragen deze in te schakelen.

Na overlijden

Op het moment dat de patiént is overleden, heeft u te maken met veel emoties.
Daarbij moeten er ook nog veel praktische zaken worden geregeld. U krijgt de
tijd die u nodig heeft om afscheid te nemen op de afdeling. Uw naaste ontvangt



de laatste zorg, betrokkenen kunnen hierbij desgewenst helpen. De CMO
(uitvaartonderneming via het ziekenhuis) zal de overledene ophalen, na een bericht
van de verpleegkundige. Zij zullen de overledene naar het mortuarium binnen

het ziekenhuis overbrengen. De verdere zorg wordt daarna overgegeven aan de
uitvaartonderneming die u zelf zult informeren over het overlijden van uw naaste.

Vragen?

Bij vragen over deze folder vragen wij u contact op te nemen met de
verpleegkundigen van de afdeling. Ook kunt u bij hen uw specifieke wensen
bespreekbaar maken, er is veel mogelijk.

Afdeling (S
Kamer :
Tel. Nr.




Notities:







Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




