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Te kort tongriempje

Inleiding
In overleg met uw verwijzende huisarts, tandarts of orthodontist heeft u besloten 
dat uw wilt laten beoordelen of het tongriempje van uw kind ingeknipt moet worden 
in ons ziekenhuis. Met behulp van deze folder willen wij u informeren over deze 
ingreep, zodat u uw kind kunt voorbereiden.

Wat is een tekort tongriempje
De tong is belangrijk voor eten, drinken en spreken. De tong wordt in de middellijn 
op zijn plaats gehouden door het tongriempje. Een te kort tongriempje is een 
aangeboren afwijking, waardoor de tong te vast aan de mondbodem wordt 
verankerd en de beweeglijkheid van de tong wordt beperkt. Op zuigelingen leeftijd 
kan een te kort tongriempje klachten geven bij het drinken aan de borst of fles. Op 
latere leeftijd kunnen klachten ontstaan bij de ontwikkeling van de spraak.

De behandeling
Inknippen van het dunne tongriempje, dat nauwelijks is doorbloed, is meestal vrij 
eenvoudig. Verdoving is echter wel noodzakelijk.
In sommige situaties kan het nodig zijn een plastiek te verrichten om 
hernieuwde vastgroei te voorkomen. Afhankelijk van de leeftijd van uw kind, wordt 
deze ingreep onder plaatselijke verdoving of onder narcose verricht. Deze ingreep 
wordt eigenlijk alleen gedaan bij aangetoonde spraakstoornissen, bij voorkeur 
vastgesteld door de logopedist.

De afspraak voor behandeling

wat neemt u mee?
Op de afgesproken dag en tijdstip meldt u zich samen met uw kind bij de polikliniek 
Mondziekten, Kaak- en Aangezichtschirurgie.
U dient het volgende mee te nemen:
•	 verwijsbrief van uw tandarts, huisarts of orthodontist
•	 geldig legitimatiebewijs, zoals paspoort of identiteitskaart
•	 verzekeringsbewijs van uw ziektekostenverzekeraar
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•	 medicatie overzicht (medicatie die uw kind op dit moment gebruikt)

Naar de behandelkamer
De assistente brengt u en uw kind naar de behandelkamer, waar de kaakchirurg ter 
plekke beoordeelt of de behandeling noodzakelijk is. Vervolgens bespreekt de arts 
de behandeling met u en uw kind.
Indien het inknippen van het tongriempje poliklinisch kan plaatsvinden, kan de 
ingreep ook gelijk verricht worden. U kunt gedurende de ingreep bij uw kind blijven.

De behandeling
Omdat de behandeling onder steriele omstandigheden wordt uitgevoerd, wordt 
het gebied van de ingreep met een blauwe doek afgedekt. Ook de ogen worden 
afgedekt, zodat ze niet worden verblind door de operatielamp. Meestal kan er 
onder de doek worden doorgekeken. De arts en assistente die uw kind behandelen 
hebben een muts op, een maskertje voor de mond en steriele handschoenen aan. 
Tijdens de behandeling wordt met een afzuiger speeksel en bloed weggezogen. Uw 
kind hoort al deze verschillende geluiden maar voelt geen pijn. Na de “knip” wordt 
de wond gehecht met materiaal dat vanzelf oplost.

Na de behandeling
Na de behandeling duurt het enkele uren voordat de verdoving is uitgewerkt. Uw 
kind kan enige tijd een ‘doof’ gevoel rond de tong houden. Het is normaal dat uw 
kind hierna pijn voelt. U kunt de pijn bestrijden met kinderparacetamol, te verkrijgen 
bij drogist of apotheek. Het is normaal dat de eerste dag er een beetje (bloederig) 
vocht in de mond is te zien. Hierover hoeft u zich geen zorgen te maken.
Wel is het voor uw kind prettig de eerste dag ijs te eten, zodat het wondje op die 
manier gekoeld wordt.
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Hoe bereidt u uw kind voor?
Het is verstandig uw kind beetje bij beetje te vertellen wat er gaat gebeuren. Uw 
kind kan dit dan op zijn eigen tempo verwerken.
De volgende zaken kunt u met uw kind bespreken:
- De onbekende omgeving van het ziekenhuis en de onbekende mensen.
- Waarom uw kind een afspraak in het ziekenhuis heeft.
- Hoe uw kind zich na de behandeling zal voelen.

Toestemming inknippen tongriempje
Als uw kind jonger dan twaalf jaar is, heeft de arts daarvoor uw toestemming nodig. 
Is uw kind twaalf jaar of ouder dan is behalve uw toestemming ook toestemming 
van uw kind nodig. Vanaf zestien jaar mag uw kind zelfstandig over een medische 
behandeling beslissen. Toestemming kunt u alleen geven nadat de arts u 
geïnformeerd heeft over de aandoening en behandeling. Ook uw kind heeft recht 
op informatie van de arts, passend bij zijn bevattingsvermogen. Daarentegen heeft 
de arts ook informatie van u nodig en rekent hierbij op uw volledige medewerking. 
Met behulp van de informatie die de arts u heeft gegeven, beslist u of u wel of niet 
toestemt in behandeling.

Vragen
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u contact opnemen 
met de polikliniek Mondziekten, Kaak- en Aangezichtschirurgie. De polikliniek is 
bereikbaar van maandag t/m vrijdag tussen 08.00 en 17.00 uur.
Lokatie Hoorn: 0229-257666
Lokatie Purmerend: 0299-457 685

U kunt ook uw vragen stellen aan de kaakchirurg op de dag van uw afspraak.
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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