Samen beslissen in
het ziekenhuis met de

vragenlijst TOPICS-SF

Geriatrie




U heeft een link ontvangen in Mijn Dijklander om te vragenlijst digitaal
in te vullen. Als u de vragenlijst digitaal heeft in gevuld dan hoeft u de
vragen in de papieren folder, die is meegestuurd met de afspraak, niet
in te vullen.

Samen beslissen met de TOPICS-SF

Ziek zijn en behandeld worden vraagt veel van iemand. U heeft het misschien

zelf meegemaakt of in uw omgeving. Het is vaak een emotioneel proces met

veel vragen. Om samen naar een passende behandeling te zoeken is het voor de
behandelaar (arts of verpleegkundige) in het ziekenhuis belangrijk dat hij of zij goed
op de hoogte is van uw situatie.

Uw eigen doelen en wensen

Welke klachten heeft u? Wat vindt u belangrijk? Wat zijn uw wensen? Vertel het uw
behandelaar, want u weet dat het beste. Hoe u over uw eigen situatie denkt is niet
direct gelijk aan hoe uw behandelaar dat ziet. U vindt misschien wel andere dingen
belangrijk. Het gaat vooral om uw eigen doelen en wensen. Wilt u bijvoorbeeld
meer de deur uit kunnen gaan of minder pijn hebben? Bespreek dit dan met uw
behandelaar in het ziekenhuis.

Mogelijke behandelingen samen bespreken

U kunt dan op basis van uw persoonlijke situatie en de medische kennis van de
behandelaar, samen de mogelijke behandelingen voor u bespreken. En wat daarvan
de voor- en nadelen zijn voor uw leven. Dit helpt om samen te beslissen over een
behandeling die het beste bij u past. Deze werkwijze heet “samen beslissen” en
wordt in steeds meer ziekenhuizen toegepast. Samen beslissen vraagt van u en uw
naaste een goede voorbereiding, zodat u goed aan uw behandelaar kunt aangeven
hoe het met u gaat en hoe u in het leven staat.

Voorbereiding op het gesprek in het ziekenhuis

U heeft binnenkort een afspraak in het ziekenhuis. De vragen op de volgende
pagina’s helpen u en uw behandelaars om inzicht te krijgen in uw persoonlijke
situatie en wat u belangrijk vindt om te bespreken. Wilt u deze folder invullen en
meenemen naar de afspraak?



Notities:




Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




