Hoe vind ik een donor

Niercentrum
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Hoe vind ik een nierdonor?

Uw nefroloog heeft met u gesproken over de noodzaak tot nierfunctie vervangende
behandeling. De beste nierfunctie vervangende behandeling voor u is transplantatie
met de nier van een “levende donor”. Hiermee bedoelen we dat een partner, familie
lid, vriend of kennis bij leven een nier afstaat. Uw nefroloog heeft u geadviseerd

om dit kenbaar te maken aan uw omgeving in de hoop dat een familielid, vriend of
kennis zou kunnen doneren.

Hieronder staan antwoorden op een aantal veel gestelde vragen van mogelijke
donoren:

Wie kan geen nier doneren?
-+ iemand die suikerziekte (Diabetes Mellitus) heeft.
iemand die een niet goed te behandelen hoge bloeddruk heeft.
als de nierfunctie niet voldoende is.
als de urine eiwit bevat .
als er overgewicht bestaat: een BMI hoger dan 35, tussen 30-35 is een
discussiepunt.

Informatie over bloedgroepen

Een donor met de bloedgroep O kan aan iedereen doneren.

Een donor met bloedgroep A past op bloedgroep A en AB.

Een donor met bloedgroep B past op B en AB.

Een donor met bloedgroep AB past alleen op AB.

Bij een niet-passende bloedgroep kan het toch mogelijk zijn om te doneren. In dat
geval zijn er een aantal speciale programma’s waar we op het Niercentrum verder
op in kunnen gaan.

De Rhesus factor speelt geen rol.



Risico om na het geven van een nier zelf nierpatient te worden:

Met 1 nier kan iemand prima leven. Na donatie zal de overgebleven nier een deel
van de functie van de gegeven nier overnemen. Hoe jonger de donor is, hoe langer
diegene met één nier moet leven. De geschatte kans dat men voor het 80e jaar zelf
nierfalen krijgt is zeer klein, namelijk:

0,6% als er een nier wordt gegeven rond het 20e jaar.

0,4% als er een nier wordt gegeven rond het 40e jaar.

Voorbereidingsprocedure

Een nefroloog van het Dijklander Ziekenhuis zal de mogelijke donor onderzoeken
of er belangrijke redenen zijn om af te zien van donatie. Als dat niet het geval is
wordt de donor doorverwezen naar het transplantatie centrum. Voor het Dijklander
Ziekenhuis is dat het Amsterdam UMC, locatie AMC in Amsterdam. Daar worden
aanvullende onderzoeken gedaan om te kijken of doneren mogelijk is.

Kosten

De gemaakte kosten van de onderzoeken worden vergoed door de
zorgverzekeraar van de nierpatient.

De donor zal na de operatie een periode niet kunnen werken. Er bestaan
vergoedingen voor de werkgever van de donor of voor de donor zelf als deze
een eigen bedrijf heeft. Meer informatie daarover is te vinden in de folder van de
Nierstichting: Nierdonatie bij Leven.

Extra informatie
De donor kan contact opnemen met de transplantatie verpleegkundige van ons
Niercentrum als er behoefte is aan meer informatie.



Niercentrum aan huis

Als er meer mogelijke donoren zijn voor 1 nierpatient, kunnen wij informatie bij u
thuis geven aan alle betrokkenen. Dat kan overdag maar ook 's avonds.

Waar kan de mogelijke donor zich aanmelden?

De donor kan zich melden bij de secretaresse van het Niercentrum voor een
afspraak bij een nefroloog.

Kijk op de website van de Nierstichting voor tips over het aangaan van het gesprek
over Nierdonatie bij Leven.

Team Niercentrum
Dijklander Ziekenhuis locatie Hoorn
0229 257599

Dijklander Ziekenhuis locatie Purmerend
0299 457794



Notities:







Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




