Voorbereiding op een

Niertransplantatie

Niercentrum
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U bent met uw behandelend nefroloog overeen gekomen dat u voorbereid gaat
worden voor een niertransplantatie.

Voordat u een niertransplantatie kunt ondergaan, moeten er een aantal
onderzoeken gedaan worden. Deze onderzoeken zijn noodzakelijk om te kunnen
zien in welke conditie uw lichaam is en of u geschikt bent om een transplantaatnier
te ontvangen.

Deze folder beschrijft de onderzoeken die gedaan moeten worden.

Bloedafnames

HLA-typering:

Dit is een bepaling die 2 x gedaan moet worden.

Hier wordt gekeken naar de weefseltypering van uw lichaam. Dit is van belang om
te controleren of de aangeboden nier bij uw lichaam past.

Een niet goed passende nier zou kunnen leiden tot afstotingsverschijnselen.

Virus serologie:
Hier wordt gekeken of u bepaalde virus-infecties heeft doorgemaakt. Er zullen dan

antistoffen tegen dit virus aanwezig zijn.

Dit is van belang omdat u na een niertransplantatie door medicijnen vatbaarder
bent voor infecties. Aan de hand van de uitslagen wordt eventueel na de
niertransplantatie een anti-virus behandeling gestart.

Vier keer per jaar krijgt u van de secretaresse een aanvraag toegestuurd om
bloed voor HLA antistoffen te laten afnemen. Dit bloed wordt, later bij een
niertransplantatie, gebruikt om te testen met het donorbloed en wordt bewaard
door de bloedbank Sanquin.



Onderzoeken

Urinekweek:

Als u nog urineproductie heeft, wordt u gevraagd 3 x een urinekweek in te leveren
met een tussenpose van een aantal weken. Dit is om mogelijke urineweg infecties
op te sporen. Deze infecties kunnen eventueel voor problemen zorgen na de
niertransplantatie.

Het kan zijn dat de uitslagen van de kweken erom vragen antibiotisch behandeld te
worden en/of een verwijzing te krijgen naar een uroloog in dit ziekenhuis. Dit hoort
u via uw nefroloog.

Echografie van de buik:
Hierbij wordt middels geluidsgolven gekeken naar de organen en bloedvaten in de
buik.

Rontgenfoto:
Longen en hart. Dit is een controle op ontstekingen en overtollig vocht.

Duplex vaten onderbuik:

Dit is een echografisch onderzoek waarbij gekeken wordt of de vaten, waar de
donornier op komt, open staan. Dit is belangrijk voor de doorbloeding van de
donornier.

Mantoux:

Om uit te sluiten dat u besmet bent met de bacterie die tuberculose veroorzaakt,
wordt er een mantoux gezet. Dit is een prikje in de huid.

Hiervoor krijgt u een afspraak op poli longgeneeskunde. Na drie dagen moet

de mantoux afgelezen worden. U krijgt een vervolgafspraak hiervoor van poli
longgeneeskunde.



Gebitscontrole:

Er vindt altijd controle bij de kaakchirurg plaats, ook al heeft u geen eigen tanden
en kiezen meer.

Onderzoek is gericht op het lokaliseren van verborgen ontstekingen of andere
zaken die problemen zouden kunnen opleveren na de niertransplantatie.

De mogelijkheid bestaat dat er één of meerdere tanden/kiezen getrokken moeten
worden. Ook kan het zijn dat u wordt verwezen naar uw eigen tandarts voor gebits
sanering.

Het is van belang dat u zelf ook meldt als u klachten/ontstekingen heeft.

Bezoek cardioloog:

U krijgt, als de nefroloog dat nodig vindt, een afspraak bij de cardioloog die
aanvullend onderzoek laat verrichten. Dit is nodig om eventuele cardiale
problematiek in kaart te brengen die het ondergaan van een niertransplantatie
zouden kunnen belemmeren of onmogelijk maken.

Uitleg of instructies die van belang zijn voor de onderzoeken krijgt u via de rontgen
of de secretaresse van het Niercentrum opgestuurd.



Afronding onderzoeken

De gegevens van de onderzoeken worden beoordeeld door uw nefroloog.

Als de vooronderzoeken afgerond zijn, wordt u doorverwezen naar de
transplantatienefroloog op de ontvangerspoli van het Amsterdam UMC,
locatie AMC, Amsterdam . De transplantatienefroloog beoordeelt naar
aanleiding van de uitslagen van de onderzoeken of u wel of niet in aanmerking
komt voor een niertransplantatie. Soms overlegt de transplantatienefroloog met
uw eigen nefroloog om u door te verwijzen naar een andere specialist en/of zijn
er aanvullende onderzoeken nodig. Dat kan een specialist zijn in het Dijklander
Ziekenhuis maar soms ook in het Amsterdam UMC, locatie AMC.

Na het bezoek aan de desbetreffende specialist en/of de aanvullende onderzoeken
wordt dan opnieuw bekeken of u in aanmerking komt voor een niertransplantatie.

Komt u in aanmerking voor een niertransplantatie en u heeft geen donor, dan komt
u op de wachtlijst van Eurotransplant en begint het wachten.

Van de transplantatienefroloog krijgt u een folder met daarin informatie over

de afdeling niertransplantatie en wat u kunt verwachten voor, tijdens en na de
niertransplantatie.

Eventuele vragen die u heeft over de voorbereiding op een niertransplantatie kunt u
stellen aan de nierfalen verpleegkundige, de PD verpleegkundige of uw mentor op
de HD.



Nierdonatie bij leven

In geval van nierdonatie bij leven (familie / partner / bekende) volgt de ontvanger
de voorbereidende onderzoeken in het Dijklander Ziekenhuis zoals in het
voorgaande is beschreven.

Als u bent goedgekeurd voor een niertransplantatie, dan wordt er met een operatie
gewacht tot de donor ook is goedgekeurd en tot uw nierfunctie is gezakt naar
ongeveer 15%.

Voorbereiding levende donor

De donor krijgt eerst een poli afspraak met een nefroloog in het Dijklander
Ziekenhuis. Dit is altijd een andere nefroloog dan waar de ontvanger onder controle
is.

Er worden een aantal onderzoeken afgesproken zoals een echo van de nieren en
een nierfunctiebepaling. Als uw bloedgroep nog niet bekend is in het Dijklander
Ziekenhuis wordt die ook bepaald.

Wanneer uit de uitslagen blijkt dat er geen belemmeringen zijn, wordt de donor
doorgestuurd naar de donorenpoli in het Amsterdam UMC, locatie AMC.
Vanuit het AMC vindt verdere begeleiding van de donor plaats. U krijgt in het AMC
alle benodigde informatie.

Voor meer informatie over nierdonatie bij leven is er op de site van de nierstichting
een uitgebreide folder te vinden “Nierdonatie bij leven”.



Notities:
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Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




