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Vakantie Voorbereiding
Aanvulling op CAPD-/HomeChoice PRO reisboekje van de firma 

Baxter
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Welke stappen moet u ondernemen als u op vakantie wilt?

•	 Vraag toestemming aan uw behandelend arts; bespreek uw 
vakantiebestemming en vraag of hij/zij het verantwoord vindt dat u in in uw 
conditie deze vakantie gaat ondernemen. Indien de arts uw vakantie niet 
verantwoord vindt, kan dit verzekeringstechnisch problemen geven, als u tijdens 
uw vakantie medisch in de problemen komt.

•	 Vraag toestemming aan uw ziektekostenverzekeraar. 
Vraag tevens of u nog een apart verzekeringsbewijs voor het buitenland nodig 
hebt of dat er andere zaken geregeld moeten worden voor het land waar u 
heen gaat.

•	 Neem contact op met de firma Baxter en vraag of de vloeistoffen op het 
vakantieadres geleverd kunnen worden.

•	 Bestel op tijd de vloeistoffen bij de firma Baxter: zie vakantie folder
•	 Informeer bij de firma Baxter of er bij uw vakantiebestemming een ziekenhuis in 

de buurt is die PD (Baxter) doet.
•	 Bespreek met de eigenaar van uw vakantieadres of er plaats is om de 

vloeistoffen op te slaan.
•	 Geef van te voren bij de luchtvaartmaatschappij aan dat schade of vermissing 

van materialen u in medische problemen brengt.

Waar dient u zelf zorg voor te dragen?

•	 Denk aan een koeltasje om de Epo (NeoRecormon, Aranesp) in te vervoeren. 
Deze spuitjes moeten n.l. gekoeld blijven. 
Een koeltasje  is verkrijgbaar bij de Ziekenhuis Apotheek (3e etage), waar u ook 
de spuitjes haalt.

•	 Overleg met Baxter wat er geleverd wordt en wat u zelf mee moet nemen. 
Meestal moet u kleine materialen zelf meenemen, evenals de warmtebox, 
haakje om dialysaatzak op te hangen, zn weegschaal, handenalcohol, 
verbandartikelen, HomeChoice, Cefalexine antibiotica, etc.

•	 Sluit een goede reis- en annuleringsverzekering af.
•	 Zorg voor een goede medicatielijst en voor voldoende medicijnen. (of recepten). 

Deze is/zijn op te vragen bij het Niercentrum. (PD).
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•	 Neem van te voren contact op met de eigenaar van uw vakantieadres, om er 
zeker van te zijn dat de materialen zijn aangekomen.

Aanvulling voor patiënten die met de Home-Choice op 
vakantie gaan:

•	 Informeer op uw vakantieadres of er een randgeaard stopcontact aanwezig is 
voor de Home-Choice. 
Is dit niet het geval dan kunt u via de firma Baxter een trafo meenemen op 
vakantie. Deze zet u tussen de Home-Choice en het stopcontact. 
Met een speciale stekker kunt testen of het stopcontact voor de HomeChoice 
randgeaard is. Deze is in principe bijgeleverd bij de Home-Choice.

•	 Bespreek met de eigenaar van uw vakantieadres wat de vervoersmogelijkheden 
zijn voor de HomeChoice, vanaf het vliegveld naar de vakantiebestemming.

•	 Naast de APD vloeistoffen, kan de Firma Baxter Travelclub ook een 
noodvoorraad vloeistoffen voor CAPD regelen. Dit gebeurt alleen in overleg met 
de patiënt. Dit is echter wel aan te bevelen.

•	 Het meenemen van de HomeChoice moet van te voren gemeld worden aan uw 
reisvereniging en de luchtvaartmaatschappij, waarmee u vliegt.   
Regel met de luchtvaartmaatschappij dat de HomeChoice als extra handbagage 
wordt geaccepteerd. Indien dit niet mogelijk is: vraag  wat u het beste kunt doen 
met de Home-Choice

•	 Neem vooraf contact op met de medische dienst van Schiphol voor tips en 
advies: https://www.schiphol.nl/nl/faciliteiten/medisch-centrum

•	 Bespreek met de verpleegkundige welk schema u gaat aanhouden in geval van 
een lange vlucht. 
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Belangrijke papieren naast reisbescheiden

•	 Juiste medicatielijst + voldoende medicatie
•	 Overdracht: schema, metingen, ziektegeschiedenis
•	 Douane brief: hierin staat dat u dialysepatiënt bent en hiervoor materialen nodig 

hebt, zoals bv. vloeistoffen, handenalcohol, Epo
Deze papieren krijgt u van de PD verpleegkundige.

Belangrijk:

•	 Als u opgenomen of op de Spoed Eisende Hulp bent geweest in een 
buitenlands ziekenhuis, dan bestaat de mogelijkheid dat u besmet bent geraakt 
met de MRSA bacterie. (de ziekenhuisbacterie). Hier merkt u doorgaans niets 
van, maar u kunt wel anderen besmetten. 
Kom daarom nooit onaangekondigd langs op het Niercentrum, maar meldt dit 
altijd eerst telefonisch. U hoort dan van de verpleegkundige welke maatregelen 
er getroffen moeten worden. Waarschijnlijk moeten er kweken afgenomen 
worden.

Als u op de wachtlijst staat voor een Niertransplantatie moet u zorgen 
dat:
•	 u altijd telefonisch bereikbaar bent en dat het Niercentrum dit nummer heeft
•	 u van te voren hebt geïnformeerd of u ten alle tijden terug kan komen op het 

moment dat u wordt opgeroepen. Dit geldt vooral bij vliegbestemmingen.
•	 U kunt van te voren informatie inwinnen bij:
•	 uw reis- en annuleringsverzekering
•	 uw reisorganisatie
•	 Medisch Maatschappelijk Werk
•	 uw luchtvaartmaatschappij
•	 Kijk ook op internet naar uw vakantiebestemming. Vaak is daarop te vinden hoe 

vaak er vluchten heen- en teruggaan.

NB:
In de vakantiegids van de Nierstichting staan ook handige tips en 
telefoonnummers.
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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