
 

 

 
 

 
Geachte heer, 
 
 
U heeft na overleg met uw huisarts besloten zich te laten verwijzen naar de polikliniek 
urologie voor het doen uitvoeren van een sterilisatie door middel van een dubbelzijdige 
vasectomie.  
 
Bijgaand treft u een zogenaamd informed consent (toestemmingsformulier) aan. Wij 
verzoeken u deze zorgvuldig door te lezen en waar nodig in te vullen.  
U dient het ingevulde en ondertekende informed consentformulier naar ons terug te sturen 
middels bijgevoegde portvrije antwoordenveloppe. 
 
Zodra wij dit formulier van u ontvangen hebben, wordt u door ons ingepland voor de 
poliklinische sterilisatie. U krijgt een schriftelijke bevestiging van de afspraak thuisgestuurd.  
  
Normaal gesproken vindt de sterilisatie poliklinisch plaats onder lokale verdoving. 
Indien er in het verleden een operatie heeft plaatsgevonden aan de testikel of in de lies, kan 
het lastig zijn de zaadleider te isoleren. Dan is het in een enkel geval nodig de ingreep onder 
narcose of middels een ruggenprik op de operatiekamer uit te voeren. De ingreep wordt dan 
ingepland in dagbehandeling. 
   
Het is voor u van belang te weten tot twee tot drie dagen na de sterilisatie geen zwaar 
lichamelijk werk te doen. Tevens adviseren wij u de week na de ingreep niet te fietsen en te 
sporten. Het wordt afgeraden om de sterilisatie vlak voor een vakantie buitenshuis of een 
belangrijke gebeurtenis te laten doen. Dit in verband met mogelijke complicaties en 
ongemakken. 
 
Indien u verhinderd bent in een bepaalde week, kunt u dat hieronder aangeven. 
 
Wilt u eerst een gesprek met de uroloog voordat u voor de sterilisatie wordt ingepland, dan 
kunt u dat hieronder eveneens kenbaar maken. Een afspraak voor sterilisatie kan daarna 
(een paar weken later) alsnog worden gemaakt. 
 
Mocht u nog vragen hebben over de ingreep dan kunt u tussen 8.00 – 17.00 uur telefonisch 
contact met ons opnemen. De folder van deze ingreep staat digitaal voor u klaar op 
mijn.Dijklander.nl, waar u met u DigiD-code op kunt inloggen. Tevens is hij ook te vinden op 
de website www.dijklander.nl/zorg/patientenvoorlichting/sterilisatie-van-de-man. 
 
===================================================================== 
 
 Ik ben verhinderd in de volgende weken:          

  ________ ,   ________ ,   ________ 
          
 Ik wil eerst een gesprek met de uroloog voordat ik word ingepland voor 
      sterilisatie. 
 
===================================================================== 
 
Vergeet niet dit formulier mee te sturen indien van toepassing. 

http://www.dijklander.nl/zorg/patientenvoorlichting/sterilisatie-van-de-man

