Verpleegkundig specialist
IBD




Wat is een verpleegkundig specialist?

De verpleegkundig specialist (VS) werkt als zelfstandig behandelaar samen de MDL
artsen.

Het is een relatief nieuwe beroepsgroep waarbij de verpleegkundig specialist zich
heeft gespecialiseerd binnen de maag-, darm-, en leverziekten op o.a. het gebied
van M. Crohn en Colitis Ulcerosa (IBD). Voor meer informatie verwijzen wij u naar de
site www.venvnvs.nl

Naast de patiéntenzorg houdt de verpleegkundig specialist zich ook bezig met
het verbeteren van de kwaliteit door nieuwe kennis en innovaties toe te passen.
Daarnaast houdt de VS zich bezig met onderwijs en wetenschappelijk onderzoek
waarbij de onderzoeksresultaten worden vertaald naar de praktijk.

Wat mag een verpleegkundig specialist?

Verpleegkundig specialisten werken als zelfstandig behandelaar samen met de
MDL-artsen en mogen op grond van de wet BIG (Wet Beroepen in Individuele
Gezondheidszorg) voorbehouden handelingen uitvoeren zoals het voorschrijven
van medicatie. Voor meer informatie: https://venvnvs.nl/venvnvs/over-de-
verpleegkundig-specialist/wet-en-regelgeving/

Verpleegkundig specialisten IBD

In het Dijklander Ziekenhuis op de polikliniek MDL werken voor zowel de locatie
Hoorn, Purmerend en Enkhuizen Nancy Turkstra en Laura Schooneman als
verpleegkundig specialisten.

Zij zijn uw eerste aanspreekpunt voor vragen, klachten bij een opvlamming van de
ziekte, vragen/problemen rondom medicatie en andere problemen omtrent uw
IBD. De verpleegkundig specialisten werken nauw samen in het IBD-team met
MDL-artsen.

De VS geeft u gerichte behandelingen, voorlichting, informatie en biedt u
ondersteuning bij het leren omgaan met de ziekte en de gevolgen ervan. Zij
bespreekt met u onderwerpen die op een bepaald moment tijdens het ziekteproces
voor u van belang kunnen zijn op sociaal, lichamelijk of geestelijk gebied. U kunt
met al uw vragen bij haar terecht.
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Ook is ondersteuning en begeleiding van uw naasten een belangrijke taak wanneer
dit wenselijk is.

Indien nodig verwijst de verpleegkundig specialist u naar andere zorgverleners,
bijvoorbeeld Diétiste, Fysiotherapeut, Dermatoloog, Reumatoloog, Longarts,
Medisch psycholoog/maatschappelijk werker, Thuiszorg.

Meenemen

Het is belangrijk dat u onderstaande meeneemt bij uw bezoek aan het
verpleegkundig spreekuur:

Geldig legitimatiebewijs

Medicijn gegevens

Een lijstje met eventuele vragen

Gegevenswijziging

Wanneer uw naam, adres, verzekering of huisarts is gewijzigd, vragen wij u dit
vOor het bezoek aan de polikliniek door te geven bij de patiénteninschrijving in de
centrale hal van het ziekenhuis.

Verhinderd

Wanneer u de afspraak niet kunt nakomen, of deze wilt wijzigen, wilt u dit dan zo
ruim mogelijk van te voren telefonisch doorgeven aan de poli-assistent van de poli
interne. U kunt dan meteen een nieuwe afspraak maken. Telefoonnummers staan
verderop in de folder.

Contact

De verpleegkundig specialisten zijn op werkdagen dagelijks telefonisch

bereikbaar tussen 14:00 en 16:00 uur voor spoedeisende of urgente vragen op
telefoonnummer 0229 - 257800.

De verpleegkundig specialisten hebben een algemeen mailadres voor niet urgente
vragen of herhaalrecepten: IBD_zorg@dijklander.nl

Vermeld altijd in de mail uw achternaam en geboortedatum.

Wanneer u geen telefonisch contact krijgt met de VS, neemt u dan contact op met
de polikliniek, voor Hoorn 0229 - 257823 en voor Purmerend 0299 - 457148.



Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




