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Wat is een chalazion?

Een chalazion is een verstopte vetklier in het boven- of onderooglid. Het ontstaat
vaak aansluitend op een ontstekingsreactie van de ooglidranden waarbij het
afvoergangetje van een vetklier dichtgedrukt wordt. De vetklier kan vervolgens
zijn “product” niet kwijt en het geproduceerde vet hoopt zich op. In het algemeen
ontlast de vetklier zich vanzelf, eventueel m.b.v. ondersteunende behandeling met
antibiotica, zodat het bobbeltje, het “chalazion”, weer verdwijnt. Als het chalazion
niet verdwijnt is een ingreep nodig.

Voorafgaand aan de ingreep.

Als U een ingreep aan de oogleden zult ondergaan heeft U van de assistente een
datum en een tijdstip hiervoor gekregen. De behandeling zal plaatsvinden in het
Dagcentrum.

Melden bij de informatiebalie in de centrale hal, u wordt door een gastvrouw
of gastheer naar het Dagcentrum gebracht.

De ingreep.

De dag van de ingreep mag u geen make-up dragen!

De ingreep vindt plaats onder plaatselijke verdoving en is over het algemeen niet
pijnlijk. Eraan voorafgaand krijgt U verdovende oogdruppels die het oogopperviak
verdoven. De huid van de oogleden zal worden gedesinfecteerd. Vervolgens zal de
oogarts een verdovingsinjectie geven; deze injectie is vaak wat gevoelig.

Zodra de verdovingsinjectie is ingewerkt kan de ingreep plaatsvinden. Tijdens

de ingreep wordt het ooglid vastgehouden met een soort klemmetje. Ook dit
vasthouden kan enigszins gevoelig zijn. Het verwijderen van het chalazion zelf

doet geen pijn. De gehele procedure neemt ongeveer 10 minuten in beslag. In het
algemeen wordt na de ingreep een licht drukkend verband op het oog aangebracht.
Dit verband kunt U zelf aan het eind van de dag eraf halen. Met het oog op dit
verband wordt afgeraden na de ingreep zelf auto te rijden.



Gebruikt U bloedverdunnende middelen?

Heel belangrijk is het om te melden aan de assistente of oogarts dat U
(eventueel) bloedverdunnende middelen gebruikt. Het gaat dan om ascal,
aspirine bevattende pijnstillers of anti-griep middelen (acetylsalicylzuur,
carbasalaatcalcium, persantin, iscover, plavix, dipyridamol, asassantin). Het kan ook
gaan om sintrom, sintromitis en marcoumar (acenocoumarol, fenprocoumon)
of andere middelen waarvoor U bij de trombose dienst onder controle staat.

Als U dergelijke middelen gebruikt zullen ze voorafgaand aan de ingreep en

soms tot kort erna gestopt moeten worden. Met U zal worden besproken welke
termijnen hiervoor gelden. Veel van de genoemde medicamenten, in het bijzonder
pijnstillers of antigriepmiddelen, zijn onder een andere naam ook verkrijgbaar bij
de drogist. Middelen zoals Chefarine, AC Cod, APC tabletten en sinaspril bevatten
bijvoorbeeld ook aspirine. Als U niet zeker weet of Uw medicatie (of bestanddelen
ervan) een bloedverdunnende werking heeft raadpleeg dan Uw apotheek en maak
er eventueel alsnog melding van aan onze doktersassistente.

Nazorg.

In het algemeen is er geen bijzondere nabehandeling noodzakelijk. Een controle
afspraak zal dan ook niet gemaakt worden tenzij de oogarts anders met U
afspreekt. Een chalazion kan altijd terugkomen. Opnieuw behandelen is dan
meestal noodzakelijk.

Complicaties.

Complicaties komen bij deze ingreep eigenlijk nauwelijks voor. Soms is er sprake
van een bloeduitstorting in de ooglidhuid. Deze zal vanzelf oplossen. Mocht U
klachten hebben van (ernstige) napijn neemt U dan contact op met de polikliniek
oogheelkunde (tel. 0229-257204).



Tenslotte.
Mochten er nog vragen zijn dan kunt U altijd contact opnemen met de

doktersassistente (tel. 0229-257204). Meestal kan zij U helpen. Zo nodig wordt er
met de oogarts overlegd.

Oogartsen Dijklander Ziekenhuis, Hoorn,



Notities:










Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




