Voeding bij pancreatitis




Inleiding
Deze brochure geeft u algemene informatie over voeding bij pancreatitis.

De pancreas (alvleesklier)

De pancreas maakt enzymen aan die helpen bij de spijsvertering. Normaal
gesproken worden deze enzymen pas actief als ze in de dunne darm aangekomen
zijn. Ze helpen bij de vertering van voedsel. Soms gaan enzymen al aan het

werk als ze nog in de pancreas zitten. Het weefsel van de pancreas wordt dan
langzaam door zijn eigen enzymen opgegeten. Met als gevolg dat de pancreas gaat
ontsteken (acute pancreatitis).

Meestal komt een acute ontsteking binnen enkele dagen tot weken tot rust. Hierbij
kan de pancreas volledig genezen. In sommige gevallen ontstaat er blijvende
schade aan de pancreas en ontstaat een chronische pancreatitis.

Voeding bij pancreatitis

Bij een acute ontsteking wordt eerst geprobeerd of u zelf kunt eten zonder dat
u teveel pijn krijgt. Evt. eerst vloeibaar en daarna uitbreiden naar uw normale
voedingspatroon door middel van kleine frequente maaltijden.

De pijn wordt veroorzaakt doordat de enzymen te vroeg geactiveerd worden.
Hierdoor zijn er niet voldoende enzymen beschikbaar voor de vertering van grote
maaltijden.

Wanneer na verloop van tijd de pancreas herstelt normaliseert de aanmaak van
enzymen voor de vertering. Vetbeperkt dieet is meestal niet nodig.

Bij een chronische ontsteking is het belangrijk om kleine frequente maaltijden
verdeeld over de dag te gebruiken.

Voedingsadvies:

Kleine frequente maaltijden, dat wil zeggen gebruik 6-7 x per dag een kleine
maaltijd.

Het wordt aangeraden om deze maaltijden energie- en eiwitrijk te maken.



Waar u mee kunt beginnen:

Broodmaaltijden:

- beschuit, cracker of (krenten)brood, ontbijtkoek, dun besmeerd met halvarine

- beleg: zoet beleg zoals jam, vruchtenhagelslag, appelstroop, honing, magere
vleeswaren zoals rookvlees, kip- en kalkoenfilet of magere 20+/30+ (smeer)kaas

Warme maaltijd:

- gekookte of gepureerde aardappelen, rijst, pasta

- alle soorten groenten, zonder saus of boter

- kleine portie mager vlees (bieflappen, biefstuk, rosbief, runderrolade, magere
runder riblappen, hamlappen, rundervink, schouderlappen, haaskarbonade,
ribkarbonade, varkenshaas), vis (kabeljauw, koolvis, tilapia, schol, schelvis,
pangafilet) of kip (zonder vel)

- magere jus of saus

Dranken:

- water, vruchtensappen, aanmaaklimonade, thee met of zonder suiker, magere en
halfvolle melkproducten zoals melk, karnemelk, vla of pap

- gebruik nog geen koffie en drink geen alcoholische dranken

Overig:
- magere of halfvolle zuivel
- vruchtenmoes, fruit of een koekje

Bij een zeer ernstige ontsteking kan gebruik van kunstmatige voeding noodzakelijk
zijn. Dit wordt sondevoeding of parenterale voeding genoemd.

Alcohol:
Alcohol is in principe niet toegestaan. Overleg dit met uw arts.



Verder uitbreiden van de voeding
Indien er geen klachten optreden mag u de voeding verder uit gaan breiden. De
basis hierbij is de aanbevolen hoeveelheden uit onderstaande tabel.

Aanbevolen dagelijkse hoeveelheden:

Aanbevolen
dagelijkse
hoeveelheden
19-50 jaar 51-69 jaar 70 jaar en ouder
man vrouw _ |man vrouw  |man VIouw
gram groente 250 250 250 250 250 250
porties fruit 2 2 2 2 2 2
bruine of volkoren |6-8 4-5 4 3-4 4 3
brood
opscheplepels 4-5 4-5 4 3-4 4 3
volkoren
graanproductenof
kleine aardappelen
porties* 1 1 1 1 1 1
gram ongezouten (25 25 25 15 15 15
noten
porties zuivel 2-3 2-3 3 3-4 4 4
gram kaas 40 40 40 40 40 40
gram smeer- en 65 40 65 40 55 35
bereidingsvetten
liter vocht 1,5-2 1,5-2 1,5-2 1,5-2 1,5-2 1,5-2
* Varieer binnen dit
vakKies elke week:
gram Vvis 100 100 100 100 100 100
opscheplepels 23 23 2-3 2-3 2-3 2-3
peulvruchten
gram vlees max. max. max. max. max. 500 |max.
500 500 500 500 500
eieren 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3




Ondervoeding

Bij terugkerende ontstekingen van de pancreas of bij chronische pijn kan het
voorkomen dat het niet lukt om voldoende te eten, dat uw gewicht afneemt en uw
conditie achteruit gaat. In dat geval kan drinkvoeding nodig zijn. Drinkvoeding is
een kant en klare aanvullende voeding en bevat o.a. calorieén, eiwitten, vitaminen
en mineralen. U kunt door middel van regelmatig wegen op een eenvoudige manier
zien of u voldoende eet. Eenmaal per week wegen op dezelfde weegschaal rond
hetzelfde tijdstip is voldoende. Gewichtsverlies en een laag gewicht zijn ongunstig
voor het verloop van de ziekte.

Meer informatie
www.mlds.nl
www.alvleeskliervereniging.nl






Notities:




Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




