Voedingssuplementen bij
kanker




Wat zijn voedingssupplementen?

Voedingssupplementen zijn bedoeld als aanvulling op de dagelijkse voeding.

Het kunnen vitamines, mineralen of bepaalde bioactieve stoffen zijn.
Voedingssupplementen zijn er in de vorm van pillen, poeders, druppels, capsules of
drankjes. Soms bevatten ze één stof, zoals vitamine C, en soms een combinatie van
stoffen zoals een multivitamine.

Antioxidanten en supplementen bij chemotherapie:

Gebruik geen antioxidanten-supplementen tijdens chemotherapie, omdat die de
behandeling kunnen beinvloeden. Eet liever gevarieerd met voldoende groenten,
fruit en volkorenproducten om tekorten te voorkomen.

Antioxidanten zijn stoffen (zoals vitamine C, E en selenium) die celschade
tegengaan, maar in hoge doseringen via supplementen kunnen ze mogelijk nadelig
zijn bij kankerbehandeling. De behandeling van kanker is gericht op het toebrengen
van schade aan de kwaadaardige cel. Antioxidanten beschermen de cel tegen dit
effect.

Kies altijd een supplement met maximaal 100% van de aanbevolen
dagelijkse hoeveelheid (ADH). Als je tijdens bestraling of chemotherapie
voedingssupplementen wilt gebruiken, bespreek dit dan altijd eerst met je
behandelend arts en diétist.

Start je met drink- of sondevoeding, overleg dan over het stoppen met
supplementen, want drinkvoeding en sondevoeding bevatten meestal al genoeg
vitamines en mineralen.

Kruidenproducten
Kruidenproducten kunnen invloed hebben op de werking van medicijnen of meer
bijwerkingen veroorzaken.



3 belangrijke adviezen als je kruidenproducten gebruikt
Lees hieronder welke kruidenproducten je niet moet gebruiken tijdens je
behandeling.

Vertel altijd aan je arts of apotheker dat je een kruidenmiddel gebruikt of wilt
gebruiken. Hij of zij kan misschien uitzoeken of het kruidenproduct invioed heeft op
je behandeling.

Stop altijd 1 week voor de start van een chemokuur met kruidenproducten. Gebruik
tijdens de chemokuur en 1 week daarna ook geen kruidenproducten.

Chemotherapie: gebruik deze kruiden niet
De kruidenproducten in het rijtje hieronder zouden ervoor kunnen zorgen dat
chemotherapie minder goed werkt of dat je meer bijwerkingen krijgt.

- Aesculus - Pepermuntolie - Nigella sativa (zwarte
(paardenkastanje) - Groene thee extractin  komijn)

- Amerikaanse ginseng  capsules -Rhodiola (rozewortel)
- Andrographis - Hop -Rode klaver

- Astragalus - Knoflook - Saffraan

- Cimicifuga (zilverkaars) - Kurkuma (geelwortel) - Sabal

- Citroengras - Matée (Yerba Mate) - Siberische Ginseng

- Duivelsklauw - Meidoorn - Sint Janskruid

- Echinacea purpurae, - Momordica - Tanacetum

pallida of angustifolia (bittermeloen) (moederkruid)
(zonnehoed) - Moringa - Urtica (brandnetel)

- Mariadist - Ginkgo - Zoethout

- Fenegriek -Gojibessen

N.B. De kruiden die hierboven staan zijn Europese kruiden of veelgebruikte kruiden
uit andere werelddelen. Over Chinese kruiden kunnen we geen uitspraak doen.

* als supplement en zalf/ créme, niet in de natuurlijke vorm



Alternatieve (genees)middelen en chemotherapie

Er bestaan ook alternatieve (genees)middelen en homeopathische middelen. Het
is niet bekend of deze invloed hebben op de behandeling met chemotherapie.
Bespreek daarom altijd met je arts of apotheker of je deze medicijnen en middelen
mag gebruiken.

Visolie en chemotherapie

Visoliesupplementen kunnen een wisselwerking hebben met de chemotherapie,
met name bij soorten chemotherapie met irinotecan en platina erin, zoals cisplatine
en oxaliplatine.

Het advies is om bij chemotherapie geen visoliesupplementen te gebruiken. Vette
vis kan wel gewoon gegeten worden.

Anti-hormonale therapie: gebruik deze kruiden niet

Deze kruidenproducten zouden ervoor kunnen zorgen dat anti-hormonale therapie
minder goed werkt of dat je meer bijwerkingen krijgt. Gebruik ze daarom niet tijdens
je behandeling:

- Agnus castus (monnikspeper)
- Cimicifuga (zilverkaars)

- Echinacea (zonnehoed)

- Kurkuma (geelwortel)

Tijdens hormoontherapie wordt het gebruik van supplementen met grote
hoeveelheden soja, isoflavonen of fyto-oestrogenen afgeraden.



Hormoongevoelige tumor: gebruik deze kruiden niet
Wanneer je een tumor hebt die gevoelig is voor oestrogeen, kun je beter geen
kruidenproducten gebruiken met:

- Agnus castus (monnikspeper)

- Cimicifuga (zilverkaars)

- Lavendel of teunisbloem

- Hop

- Rode klaver

- Zoethoutwortel

Deze kruidenproducten zouden de groei van de tumor kunnen stimuleren.

Wanneer je prostaatkanker hebt, kun je beter geen kruiden gebruiken zoals tribulus
terrestris en ashwagandha. Deze kruiden kunnen het testosterongehalte in je bloed
verhogen.

Targeted therapie en immunotherapie
Voedingssupplementen bij immunotherapie

Er is nog weinig onderzoek gedaan naar voedingssupplementen bij
immunotherapie. Vitamine D en vitamine B1 zijn belangrijk voor je immuunsysteem.
Een tekort hiervan kan invloed hebben op hoe je lichaam reageert op de
behandeling.

Denk je dat je een tekort hebt aan deze vitaminen of aan andere vitaminen
of mineralen? Overleg altijd eerst met je arts of diétist of het nodig is om een
supplement te nemen.

Bestraling en gebruik van kruiden

Gebruik voor de zekerheid tijdens een bestralingsperiode geen kruidenproducten.
Er is nog te weinig bekend over de invloed van dit soort kruiden op het effect van
de behandeling.
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Notities:







Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




