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Diabetes
Wat een diabetesverpleegkundige voor u kan betekenen:
Deze patiënteninformatie is bedoeld voor mensen met diabetes mellitus die in het Dijklander Ziekenhuis door de internist 
worden behandeld.
Wanneer u diabetes mellitus heeft, zijn er verschillende vragen waar u mogelijk graag een antwoord op zou willen krijgen. 
In het Dijklander Ziekenhuis is een diabetesspreekuur opgezet waar de diabetesverpleegkundige deze vragen kan 
beantwoorden.

De diabetesverpleegkundige kan u tijdens dit spreekuur informeren over:

• Wat diabetes mellitus is.
• De werking van bloedglucose verlagende medicijnen.
• De werking van insuline.
• De invloed van stress en lichamelijke inspanning op de bloedglucosewaarden.
• Mogelijke oorzaken en klachten van en het voorkomen en behandelen van een hoog bloedglucose gehalte 

(hyperglykemie).
• Mogelijke oorzaken en klachten van en het voorkomen en behandelen van een te laag bloedglucose gehalte 

(hypoglykemie).
• Het leren omgaan met diabetes mellitus in het dagelijks leven.
• Het zelf controleren van de bloedglucose.
• De injectieplaats en injectietechniek.
• Maatregelen om voetproblemen te voorkomen en vroegtijdig te herkennen.
• Mogelijke complicaties.
• Diabetes en vakantie.

Tijdens dit spreekuur kunt u ook instructie krijgen over de diabeteshulpmiddelen
• De bloedglucose meter.
• De insuline pennen.
• De insuline pomp.

Samenwerking
De diabetesverpleegkundigen werken samen met de internisten, diëtisten, verpleegkundigen van de verpleegafdelingen, 
wijkverpleegkundigen en de Diabetes Vereniging Nederland (DVN).

Afspraken
De diabetesverpleegkundigen van het Dijklander Ziekenhuis werken op afspraak.  
Afspraken met de diabetesverpleegkundigen kunt u van maandag tot en met vrijdag maken via telefoonnummer 0299-
457 148 (Purmerend), of 0229-257823 (Hoorn)
De diabetesverpleegkundigen hebben ook een telefonisch spreekuur. Dit spreekuur is in Purmerend van maandag tot en 
met vrijdag van 8.30 - 9.00 uur en van 12.00 - 12.30 uur. In Hoorn is er spreekuur van 14:30 - 15:30 uur.  
U kunt voor dit telefonische spreekuur bellen met telefoonnummer 0299-457485 of 0299-457209 (Purmerend) of 0229-
208788 (Hoorn).
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