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Zoledroninezuur infuus (Aclasta®)

Uw behandelend arts/ verpleegkundig specialist heeft u Zoledroninezuur
voorgeschreven voor de behandeling van uw osteoporose, met als doel het
voorkomen van botbreuken.

Als u dit medicijn krijgt, is het belangrijk dat u er een aantal dingen over weet.

Het effect van Zoledroninezuur

Zoledroninezuur is een bisfosfonaat. Bisfosfonaten zijn medicijnen die aan
botweefsel hechten en hierdoor de botafbraak remmen, de botdichtheid vergroten
en het risico op botbreuken beperken.

Meestal wordt gestart met bisfosfonaten in tabletvorm. Maar als deze tabletten
niet goed verdragen worden of als er sprake is van slokdarm of maagklachten kan
behandeling met een bisfosfonaat per infuus, zoals Zoledroninezuur, een goed
alternatief zijn. Doordat Zoledroninezuur in hoge mate aan botweefsel hecht, is
het gedurende een lange periode werkzaam en is een behandeling eens per jaar
voldoende.

Behandeling met Zoledroninezuur

Zoledroninezuur wordt per infuus toegediend. Meestal wordt het infuus thuis
toegediend door Eurocept Homecare. Zonodig vindt toediening plaats op het
Dagcentrum.

Voor de gehele procedure moet u een uur reserveren. De duur van het infuus is
dertig minuten.

Om uitdroging te voorkomen is het belangrijk dat u voldoende drinkt, 2 glazen
water voor en 2 glazen water na de behandeling.

Voor een juiste werking is het belangrijk dat u voldoende calcium en vitamine D
inneemt, zoals door uw behandelend arts voorgeschreven.

Voordat u een behandeling krijgt, zal uw arts eerst uw bloed controleren.



Wat moet er gebeuren voordat u Zoledroninezuur kunt
krijgen?

Alvorens u kunt starten met Zoledroninezuur is het belangrijk uw nierfunctie in het
bloed te controleren.

Neem contact op met uw arts indien u de dagen voorafgaand aan het infuus:

- hoge koorts heeft gehad

- diarree of een andere aandoening met vochtverlies heeft gehad

- andere medicatie bent gaan gebruiken.

Het gebruik samen met andere geneesmiddelen

Over het algemeen kunt u Zoledroninezuur in combinatie met bijna alle
geneesmiddelen gebruiken. Het advies is om zoals bij elke medicatie altijd uw
huisarts, uw tandarts en uw specialist te informeren welke geneesmiddelen u
gebruikt

Mogelijke bijwerkingen/ Allergische reacties;
Zoals bij elk ander medicijn dat (per infuus) gegeven wordt, zijn er ook bij
Zoledroninezuur reacties tijdens of na het infuus mogelijk.

Griepachtige klachten komen na het eerste infuus vaak voor (bij meer dan dertig
procent van de patiénten), maar bij het volgende infuus gewoonlijk in mindere
mate.

Deze klachten kunnen bestaan uit koorts en rillingen, pijn in spieren en gewrichten
en hoofdpijn. Deze klachten zijn meestal mild tot matig en kunnen enkele dagen
aanhouden.

Zo nodig kunt u Paracetamol 500mg gebruiken bij deze klachten.
Er zijn andere, minder vaak voorkomende bijwerkingen mogelijk. Als u onbegrepen
klachten hebt, of twijfelt over bijwerkingen, neem dan altijd contact op met de

osteoporosepoli (poli geriatrie)

Als u eerder klachten van een onregelmatig hartritme heeft gehad, meldt dit dan
aan uw behandelend arts van de osteoporose polikliniek.



Controles
Drie maanden na het eerste infuus vindt een controle naar bijwerkingen plaats en
controle bloedonderzoek; u krijgt een afspraak thuis gestuurd.

Vragen
Als u nog vragen heeft, neem dan gerust contact op;

Hoorn:

Dagcentrum: 0299-457995
Polikliniek interne: 0229-257823
Polikliniek geriatrie: 0229-257429

Purmerend:

Dagcentrum: 0299-457995
Polikliniek interne: 0299-457148
Eurocept Homecare: 030-2804271



Notities:










Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




