
Toedieninformatie thuiszorg: methylprednisolon (Versie 1) 

Toepassingsgebied  

Hoorn én Purmerend (voor thuiszorgmedewerkers in de regio)  

Voor Toediening Gereed Maken (VTGM) 

Het geneesmiddel is al voor toediening gereed gemaakt (VTGM) door de klinische farmacie van het Dijklander 

Ziekenhuis.  

Gebruikte hulpmiddelen bij VTGM (t.b.v. declaraties openbare apotheek)  

• Methylprednisolon infusiepoeder 1000mg (Solu-Medrol)  

• Natriumchloride infvlst 9 mg/ml (0,9%) zak 100 mL  

Generieke naam 

Methylprednisolon (als natriumsuccinaat)  

Merknaam/synoniem 

Solu-Medrol ®  

Afleveringsvorm 

Methylprednisolon wordt als infuuszak geleverd voor intraveneuze infusie.  
Methylprednisolon infuus  

Dosering  Oplosmiddel  Volume  

1000 mg  NaCl 0,9%  100 mL  

   

Wordt geleverd met:  

• Omniflush spuiten 10ml NaCl 0,9% (om te flushen).  

• Chloorhexidine 0,5% in ethanol 70% (om de huid te reinigen voor het aanprikken van het infuus).  

Toedienen 

Methylprednisolon  

Toedienroute  Toedientijd  Bijzonderheden  

Intraveneus  30 minuten  -  

   

Aandachtspunten  

• Bij te snelle intraveneuze toediening (meer dan 500 mg in minder dan 10 minuten) zijn hartaritmieën, 
circulatoire collaps en hartstilstand gemeld.  

Houdbaarheid / bewaarcondities 

  

Houdbaarheid  Bewaarcodities  

7 dagen (datum op etiket)  In de koelkast (2-8°C)  

  



Verenigbaar met 

In hetzelfde infuus: clindamycine, dopamine, granisetron, heparine, metoclopramide, noradrenaline, ranitidine, 

theofylline, verapamil.  
Over dezelfde lijn: aciclovir, alprostadil, amfotericine B, anidulafungine, bivalirudine, ceftazidim, linezolid, 

metronidazol, morfine, pethidine, piperacilline-tazobactam, remifentanil, tacrolimus  

+ alle stoffen genoemd bij “in hetzelfde infuus”.  

Onverenigbaar met 

Allopurinol, benzylpenicilline-natrium, calciumgluconaat, caspofungine, ciprofloxacine, cisatracurium, diltiazem, 

doxapram, filgrastim, kaliumchloride, ondansetron, pantoprazol, propofol.  
Voor alle overige geneesmiddelen die hier niet zijn genoemd, geldt in principe dat deze onverenigbaar zijn met 
methylprednisolon. 

Bijzonderheden 

• Bij verdunnen in infuusvloeistof is het mogelijk dat na enige uren troebeling of neerslagvorming optreedt. Stop 
dan de toediening en overleg met een arts. De troebeling ontstaat door het vrijkomen van vrij (onoplosbaar) 
methylprednisolon uit methylprednisolonnatriumsuccinaat.  

• Acute reacties: allergische reacties en anafylactische reacties zijn waargenomen.  

• Voor toediening van methylprednisolon bij een meerdaagse kuur bij multiple sclerose wordt 1000 mg 
methylprednisolon toegevoegd aan 100 ml NaCl 0,9% met een inlooptijd van 60 min. 


