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Wprowadzenie




Decapeptyl® dostepny jest w postaci roztworu
przeznaczonego do codziennych iniekcji pod skére
(Decapeptyl® roztwdr do wstrzykiwan podskdrnych).
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Dzialanie preparatu Decapeptyl®
Substancjg aktywna w preparacie Decapeptyl® jest
triptorelina. Substancja ta dziata praktycznie w taki
sam sposob jak naturalny hormon organizmu GnRH
(lub gonadorelina): stymuluje przysadke mdzgowa
(gruczot dokrewny znajdujacy sie w mdzgu) do
wydzielania hormonu luteinizujgcego (LH) i hormonu
folikulotropowego (FSH).

LH i FSH odpowiadajg za produkcje hormondéw —
estrogenu i progesteronu. Estrogen odgrywa wazna
role w rozwoju zenskich cech ptciowych, regulacji
procesu menstruacji oraz cigzy.
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W przeciwienstwie do naturalnego hormonu GnRH,
ktory jest uwalniany pulsacyjnie przez podwzgdrze
(réwniez gruczot dokrewny w mozgu), Decapeptyl®
odpowiada za state pobudzanie przysadki. W
wyniku czego przysadka ,ulega wyczerpaniu”: po
poczatkowym wzroscie stezen LH i FSH stezenia te
spadajg we krwi. W wyniku tego dochodzi nastepnie
do uwalniania mniejszych ilo$ci estrogenu.

Stosowanie preparatu Decapeptyl® powoduje wiec
obnizenie wydzielania hormondéw LH i FSH, a w
wyniku tego zmniejszenie wydzielania estrogenu.




Wskazania do stosowania preparatu
Decapeptyl® roztworu do wstrzykiwan
podskérnych

Hamowanie owulacji podczas sztucznego
zaplodnienia

Zastosowanie preparatu Decapeptyl® w postaci
codziennych podskérnych iniekcji najczesciej sta-
nowi czes¢ technik sztucznego zaptodnienia, w
ktérych jajniki stymulowane sg hormonami.

Takimi przyktadami sa: metoda zaptodnienia in-vitro
(IVF) i docytoplazmatyczna iniekcja plemnika (ICSI),
w ktorych, po zgromadzeniu wiekszej ilosci dojrzatych
komorek jajowych pochodzacych z jajnikéw, do
zaptodnienia dochodzi poza ustrojem.

Podczas normalnego cyklu menstruacyjnego dojr-
zewa przewaznie jedna komorka jajowa. Zarédwno
w IVF, jak i w ICSI jajniki poddaje sie stymulacji hor-
monami, by jednoczeénie dojrzewata wieksza liczba
komérek jajowych i w wyniku tego ostatecznie
powstato wiecej embriondéw. Najwazniejszym hor-
monem stymulujgcym jajniki jest FSH.

Méwigc prostym jezykiem w ciggu tygodnia od
rozpoczecia cyklu menstruacji z jajnikéw wysytany
jest sygnat do mézgu, ktéry powoduje produkcje
duzejilosci LH. Pik LH powoduje uwolnienie komérki
jajowej. Chwila ta zwana jest owulacja.

Aby mozliwy statsie ,zbior” wiekszejiloéci dojrzatych
komorek jajowych w celu przeprowadzenia IVF lub
ICSI nie moze dochodzi¢ do spontanicznej owulagji.
Decapeptyl® stosuje sie w tym postepowaniu do
zmniejszenia przez organizm kobiety wiasnej pro-
dukgji LH i zapobiezenia spontanicznej owulagji.

Kiedy komorki jajowe w pecherzykach jajnikowych
sg wystarczajgco dojrzate, dochodzi (przez iniekcje
hormonu hCG —dtugo dziatajacego LH) do wywotania
sztucznejowulacji.Zanimjednak dojdzie rzeczywiscie
do owuladji, przeprowadza sie punkcje i pobiera z
jajowodow dojrzate komorkijajowe. Po zaptodnieniu
komorek jajowych poza organizmem, dochodzi do
selekcji najlepszych embriondw, zktérych nastepnie
jeden lub maksymalnie dwa wprowadza sie do
macicy.



Substancjg aktywna w preparacie Decapeptyl®, jest
biatko triptorelina. W przewodzie pokarmowym
dochodzi do rozktadu biatek. Z tego powodu nie
mozna stosowad tego preparatu w postaci tabletek
przyjmowanych doustnie. Decapeptyl® nalezy
wstrzykngé pod skére. Po iniekcji Decapeptyl®
przenika do krwi i tg droga bezposrednio dostaje
sie do organu, w ktérym powoduje okreslone
dziatanie i nie ulega dzieki temu rozktadowi w prze-

wodzie pokarmowym.

Liczbe iniekcji okresla lekarz prowadzacy leczenie.
Pacjentka samodzielnie moze codziennie wykonywacé
iniekcje podskdrne preparatu Decapeptyl® W ninie-
jszejbroszurze przedstawiamy porady, w jaki sposéb
najlepiej wykonad iniekcje pod skore.

Iniekcja preparatu Decapeptyl®
roztworu do wstrzykiwan podskérnych

Uwagi ogélne

Usung¢ folie ochronng i wyjaé strzykawke z blistra.
Trzymac strzykawke prosto szarg zaslepka ochronng
do gory. Usunaé szarg zaslepke ochronna. Wsuwac
ostroznie tlok do chwili usuniecia ze strzykawki
najwiekszego pecherza powietrza.




Decapeptyl nalezy raz dziennie wstrzykna¢ pod
skére w dolnej czesci brzucha. Kciukiem i palcem
wskazujgcym unie$é do géry fatd skory. Whic igte
catkowicie w fatd skéry i wsuwaé powoli ttok.

Niepozadane dziatania preparatu
Decapeptyl®

Mozliwe niepozadane dziatania preparatu Deca-
peptyl® sg przedstawione w ulotce informacyjnej.
Zalecamy doktadne zapoznanie sie z tg ulotka.
Jezeli niepozadane dziatania bedg miaty powazny
charakter, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem
prowadzacym leczenie lub farmaceuta. Dziatania
niepozadane, ktére nie sg ujete w ulotce informa-
cyjnej nalezy od razu zgtaszaé lekarzowi prowad-

zgcemu leczenie. Ponizej znajduje sie podsumowa-

nie informacji pochodzacych z ulotki dotaczanej do
preparatu. Po wstrzyknieciu preparatu Decapeptyl®
miejsce wstrzykniecia moze byé bolesne. Czesto
pojawiaja sie uderzenia goragca. Stosowanie prepa-
ratu Decapeptyl® moze prowadzi¢ do depresji i
poirytowania, wywotywac nudnosci, bdle miesni i
stawdw, zmeczenie lub powodowad zaburzenia snu.
Iniekcje moga staé sie przyczyna $wigdu, wysypki
lub goraczki. Moze to wskazywaé na nadwrazliwo$é
na Decapeptyl® Najwazniejszymiinajczesciej poja-
wiajgcymi sie niepozadanymi dziataniami stosowania
preparatu Decapeptyl® sa:

® pocenie sig;

® sucho$é pochwy lub bél w trakcie stosunkuy;

e plamienie;

e ostabienie doznan seksualnych;

® zmiany nastroju.



Jak dlugo musze stosowaé Decapeptyl®?
W przypadku stosowania preparatu Decapepty!®
przed lub w czasie korzystania z technik sztucznego
zaptodnienia stymulowanego hormonami, obowia-
zuje zasada, ze leczenie z reguty kontynuuje sie do
dnia, w ktérym komorki jajowe sa wystarczajgco
duze, a wwyniku iniekcji $rodka zawierajacego hCG
osigga sie dojrzatosc¢ komaorki jajowej. W przypadku
jakichkolwiek niejasnosci prosze skontaktowaé sie
ze swoim lekarzem lub farmaceuta.

Co musze zrobi¢, jesli zapomne
wstrzyknaé sobie preparat Decapeptyl®?
Nie wolno przyjmowaé podwdjnej dawki, w celu
uzupetnienia dawki, o ktérej sie zapomniato. W
przypadku zapomnienia o przyjeciu preparatu
Decapeptyl® nalezy skontaktowac sie z lekarzem
lub farmaceuta.

Co moge zrobi¢, by zapobiec pojawieniu
sie bélu w miejscu wstrzykniecia?

Nalezy zmieniaé miejsca wstrzykniecia. Iniekcje
mozna wykonywac¢ w przedramieniu, udzie lub w
okolicy pepka.

Jak nalezy przechowywa¢ Decapeptyl®?
Decapeptyl® nalezy przechowywac¢ w lodéwce (w
temp. od 2°C do 8°C) w oryginalnym opakowaniu.
Preparatu Decapeptyl® nie wolno zamrazaé. Deca-
peptyl® podobnie jak i inne produkty farmaceutyczne
nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

W celu uzyskania pozostatych informacji na temat
preparatu Decapeptyl® nalezy zapoznac sie z ulotka
dotaczana do tego preparatu lub skonsultowac sie
z lekarzem lub farmaceuta.




Uzyteczne strony

www.decapeptyl.nl

Na stronie tej znajduje sie ulotka informacyjna
na temat preparatu Decapeptyl® oraz niniejsza
broszura w formacie PDF. Na stronie tej mozna
rowniez obejrzeé film przedstawiajacy sposéb
iniekcji roztworu Decapeptyl®.

www.hulpbijzwangerworden.nl
Jest to strona zawierajgca szczegdtowe informacje
na temat pomocy w zajsciu w cigze.

www.freya.nl
Strona stowarzyszenia pacjentéw z zaburzeniami

ptodnosci.

www.nvog.nl
Witryna internetowa Holenderskiego Stowarzysze-
nia Potoznictwa i Ginekologii.

www.vruchtbaarheid.startpagina.nl
Strona startowa poswiecona zagadnieniom ptod-
nosci.







