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MRSA
MRSA is de afkorting van Meticilline Resistente Staphylococcus Aureus.
Een Staphylococcus aureus is een bacterie die tot de normale huidflora behoort.
Een Meticilline Resistente Staphylococcus Aureus (MRSA), is een Staphylococcus aureus die resistent is voor diverse 
antibiotica.

Een normale Staphylococcus aureus is een bacterie die normaal op de huid voorkomt. Gemiddeld draagt 30% van de 
bevolking de normale Staphylococcus aureus bacterie in de neus. Vanuit de neus wordt de bacterie verspreid. Gezonde 
mensen worden van de bacterie meestal niet ziek. Bij mensen met een verminderde weerstand kan de Staphylococcus 
aureus echter infecties veroorzaken. Het hebben van de bacterie in bijvoorbeeld de neus, zonder dat dit aanleiding geeft 
tot klachten of verschijnselen, wordt dragerschap genoemd.

In de Nederlandse ziekenhuizen is het percentage MRSA rond de 1%. Bestrijding van MRSA in het ziekenhuis is nodig 
om te voorkomen dat behandeling van infecties niet goed mogelijk is.
De afdeling Infectiepreventie van het Waterlandziekenhuis voert een actief beleid om verspreiding van MRSA te 
voorkomen.

Wordt u opgenomen in het ziekenhuis?
Om de MRSA-bacterie zoveel mogelijk buiten onze ziekenhuisdeuren te houden vragen wij het volgende van u:
•	 Bent u in de 2 maanden voorafgaand aan uw bezoek aan het Waterlandziekenhuis minimaal 24 uur  

opgenomen geweest in een buitenlands ziekenhuis en/of heeft u daar een operatie ondergaan?
•	 Heeft u na opname in een buitenlands ziekenhuis nog infecties overgehouden zoals bijvoorbeeld een  

abces, steenpuist, wondinfectie, blaasontsteking of geïnfecteerd eczeem?
•	 Woont of werkt u op een varkens-, mestkalveren- of vleeskuikenbedrijf?

Beantwoordt u één van deze drie vragen met ‘ja’ neemt u dan zo spoedig mogelijk contact op met uw huisarts. Het
is belangrijk dat u dit doet vóór uw opname in het Waterlandziekenhuis.

Door het afnemen van een aantal kweken onderzoekt uw huisarts of u drager bent van de MRSA-bacterie.
Als u de MRSA bacterie bij u heeft of het is nog niet bekend vóór uw opname of u deze bij u draagt, dan neemt het 
Waterlandziekenhuis aanvullende infectiepreventiemaatregelen. U zult dan in een zogenaamde isolatiekamer verpleegd 
worden. Deze kamer mag u niet verlaten. Iedere medewerker die bij u op de kamer komt draagt beschermende kleding
in de vorm van een isolatieschort, een muts, handschoenen een chirurgisch mondneusmasker.

Als u vragen heeft over de MRSA bacterie, kunt u contact opnemen met uw specialist of tijdens kantooruren met de 
afdeling Infectiepreventie van het Waterlandziekenhuis.
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