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24 saatlik idrar biriktirmesi

Laboratuardan size büyük bir idrar konteyneri verilecektir.
Etikete adınızı, doğum tarihiniz ve biriktirmenin bağlangıç + biriktirme 
zamanını yazıyorsunuz.

Gece uykusundan sonra ilk idrarı (gün 1) atabilirsiniz. Daha sonra gece 
uykusu sonrasından ilk idrar dâhil olmak üzere (gün 2) tüm idrarı konteynere 
biriktirmektesiniz.

Örneğin:
Saat 8’de kalkıyorsunuz ve ilk idrarınızı atmaktasınız. Bu durumda boş bir idrar 
kesesiyle başlıyorsunuz, daha sonra bir sonraki gün saat 8’de kalkmanızdaki idrar 
dâhil olmak üzere tüm idrarınızı biriktirmektesiniz.

Birden fazla gün idrar biriktirmeniz gerektiğinde her gün için yeni bir konteyner 
kullanıyorsunuz. Bu konteynere gün 2’nin ilk idrarından sonra gelen gün 3’ün ilk 
idrarına kadar tüm idrarı biriktirmektesiniz ve böylece devam etmektesiniz.

İdrarın bir kısmı kayıp olup biriktirilemediğinde araştırmanın yapılması mümkün 
değildir. Böyle durumda yeniden başlamanız gerekmektedir. Bu durumda yeni bir 
konteyner kullanmanıza dikkat ediniz.

Biriktirme esnasında konteyneri serin bir yerde muhafaza ediniz. Konteynerin vidalı 
kapağının sıkıca kapalı olmasına dikkat ediniz.

Gereken tüm idrar biriktirildiğinde sizden konteyner(ler)i çalışma günlerinde aşağıda 
belirilmiş yerlere teslim etmenizi rica ediyoruz:
Dijklander Ziekenhuis Hoorn Poli 7  : Pazartesi-Cuma günleri arası 
saat 7.15-16.00 arası
Enkhuizen Molenweg 9b şubesi : Pazartesi-Cuma günleri arası saat 8.30-11.00 arası
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Açıklama:
Bazı durumlarda konteynere bir koruyucu bir madde ilave edilmiştir. Lütfen bu 
maddeyi atmayınız veya durulamayınız. Bu madde, başvurusu yapılan testlerin 
yapılabilmesi için gereklidir.

Dikkat!
Ciltle temasta olduğunda bu koruyucu madde, ciltte hassasiyete nede 
olabilmektedir.
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