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Assesment of Motor 
and Process Skills (AMPS)
Afdeling Ergotherapie
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Hét observatie-instrument om fysieke inspanning, efficiëntie, 
veiligheid en zelfstandigheid in het dagelijks functioneren in 
kaart te brengen.

De Assesment of Motor and Process Skills (AMPS) is een gestandaardiseerd en
gevalideerd observatie instrument. Met dit instument kan de ergotherapeut het
functioneren van een cliënt beoordelen in alledaagse huishoudelijke en zelfzorg-
taken.

De kwaliteit van dit functioneren wordt beoordeeld op:
• de fysieke inspanning
• efficiëntie en veiligheid
• zelfstandig handelen

De AMPS geeft vervolgens antwoord op de volgende vragen:
• Waarom en waarbij ondervindt deze cliënt moeilijkheden bij alledaagse 

situaties?
• Welke moeilijkheidsgraad van taken kan een persoon aan?
• Welk soort interventie is het meest geschikt voor deze cliënt? 

Zou therapie zich bijvoorbeeld moeten richten op herstel van functies of op het 
anders leren handelen?

• Zijn de alledaagse activiteiten van deze persoon verbeterd na een 
therapieperiode?

Doordat bij elke uitgevoerde taak de sterke en zwakke motorische en proces-
vaardigheden duidelijk worden, wordt inzichtelijk gemaakt waarom een cliënt
problemen heeft met alledaagse taken.
Motorische en procesvaardigheden zijn observeerbare gedragingen die bij elke
taak voorkomen en dus universeel genoemd kunnen worden.
Motorische vaardigheden zijn te zien wanneer een persoon zichzelf beweegt en 
omgaat met voorwerpen.
Procesvaardigheden zijn te zien bij het organiseren van een taak (bijv. logische 
volgorde, weten welke materialen te gebruiken en hoe, effectief oplossen van
een probleem).
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De AMPS kan worden afgenomen bij personen waarbij men problemen vermoedt 
of constateert bij het uitvoeren van alledaagse taken. Het kan hierbij gaan om 
problemen als gevolg van fysieke en/of psychische beperkingen.
De AMPS is geschikt voor volwassenen en kinderen vanaf 4 jaar, ongeacht 
diagnose.
De AMPS wordt bij voorkeur afgenomen in de natuurlijke woon- of leefomgeving 
van de cliënt, maar afname is ook mogelijk op de afdeling Ergotherapie.
De AMPS observatie kan alleen uitgevoerd worden door een gecertificeerde 
ergotherapeut. In het Dijklander Ziekenhuis zijn 2 ergotherapeuten gecertificeerd.

De observatie bestaat uit:
• Een interview van een half uur waarbij de uit te voeren taken worden 

afgesproken.
• Een observatie van een uur waarbij twee, voor de cliënt bekende, taken worden 

uitgevoerd.
• Uitwerking van een uur waarbij de scores na analyse door het AMPS 

computerprogramma, geïnterpreteerd worden door de ergotherapeut en 
aangevuld worden met een eigen rapportage.

• Nabespreking van een half uur van de resultaten met de cliënt en/of 
mantelzorgers. De resultaten worden vervolgens ook toegezonden aan de 
verwijzer.

Een AMPS kan worden afgenomen op verwijzing van een huisarts of specialist. 
Afname van de AMPS wordt vergoed door de ziektekostenverzekeraar.

Voor verdere informatie kunt u bellen naar de afdeling Therapeutische Zorg, 
telefoonnummer (0299) 457 630.



Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 
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info@dijklander.nl
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