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Brandwonden
Deze folder geeft u een globaal overzicht van de klachten en de behandeling 
van brandwonden. Het is goed u te realiseren dat bij het vaststellen van een 
aandoening de situatie voor iedereen weer anders kan zijn.

Wat zijn brandwonden?
Brandwonden zijn wonden die ontstaan door huidcontact met extreme 
temperaturen, (zowel hitte als kou !) of chemische stoffen.
Deze extreme temperaturen kunnen beschadiging geven van de huid en eventueel 
van onderliggend weefsels.

Dit huidcontact kan plaatsvinden door;

• voorwerpen ( b.v. kachels)
• vloeistoffen ( koffie, thee, stoom, vloeibare stikstof,)
• gassen ( vuur,koelgassen)
• electriciteit
• chemische stoffen ( zwavelzuur, ammonia)

Brandwonden zijn te onderscheiden in verschillende gradaties nl.

Eerstegraads verbranding
Symptomen ; de huid is rood, warm en gezwollen en is pijnlijk; er treed geen 
blaarvorming op.

Tweedegraads verbranding
Symptomen ; de huid is rood, warm en gezwollen. Ze is pijnlijk en er treedt 
blaarvorming op.

Derdegraads verbranding
De huid is witgeel tot bruinzwart. Er is weinig tot geen pijn, maar dat maakt 
de verbranding niet minder erg ! Rondom de derdegraads verbranding kan 
een eerste of tweedegraads verbranding aanwezig zijn, welke wel pijnlijk 
kan zijn.
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De behandeling
In eerste instantie zullen de wond(en) worden gekoeld, als dit nog niet ( voldoende) 
gedaan is. Koelen met zacht stromend lauw water is een maatregel die bij alle 
brandwonden dient te worden toegepast. De duur van het koelen is minimaal 15 
minuten. Bij chemische verbrandingen 45 minuten.

Het doel van de behandeling van brandwonden is:

• het zo snel mogelijk sluiten van de huid.
• voorkomen van infectie.
• vermindering c.q. voorkomen van pijn
• beperken van littekenvorming.

De brandwonden zullen na inspectie en beoordeling ingepakt worden in een 
zalfverband of bedekt worden met een speciale pleister. Dit zalfverband heeft een 
verzachtende, pijnstillende en een antibacteriële werking. Dit verband moet thuis 
dagelijks verwisseld worden. De zalf moet iedere dag opnieuw aangebracht worden 
met een schoon gaas / verband. In sommige gevallen kan het zo zijn dat er op 
eerste of tweedegraads brandwonden alleen steriele vaseline wordt aangebracht, of 
alleen een ondersteunend verband wordt aangebracht.
U zult tijdens uw behandeling op de SEH adequate pijnstilling krijgen.
Ook kan het zo zijn dat u een tetanusinjectie krijgt i.v.m. de verwondingen.

Nabehandeling
Na het bezoek aan de Spoedeisende Hulp zult u na een dag of enige dagen 
teruggezien worden op de verbandpolikliniek, poli 3 .
Maak de afspraak voor de verbandpoli zo spoedig mogelijk, dit kan gedurende 
kantoortijden door te bellen met 0229-257828.
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Medicijngebruik:
• Neem voldoende pijnstilling zoals afgesproken en/of voorgeschreven in, om 

onnodig pijn te voorkomen. Indien dit voor u niet voldoende blijkt te zijn dan 
kunt u contact opnemen met verpleegkundige van de Spoedeisende Hulp of de 
huisarts.

• Indien er antibiotica voorgeschreven is dan dient u de kuur volledig af te maken.
• Voorts kunt u medicatie die u thuis al gebruikte gewoon blijven gebruiken, tenzij 

de arts anders heeft aangegeven.

De volgende punten zijn voor thuis belangrijk;
• Heeft u brandwonden aan vingers, handen,armen, en of benen, dan is het 

belangrijk om daar enkele keren per dag mee te oefenen
• Het verband kan wat vochtig worden door de brandwonden en door lekkage 

van evt. blaren.
• U kunt de eerste dagen wat verhoging/koorts krijgen, dit is normaal. Indien 

de koorts boven de 38,5 graden komt dient u contact op te nemen met de 
spoedeisende hulp.

• Er bestaat een folder van de brandwondenstichting. Deze folder is verkrijgbaar 
op de spoedeisende hulp www.brandwonden.nl of via 0900-0440044

Bij vragen na uw bezoek aan de afdeling Spoedeisende Hulp 
kunt u bellen met de verpleegkundige van de Spoedeisende 
Hulp, telefoonnummer 0229 – 257 699.

Beterschap!
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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