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Cardioversie

Cardiologie locatie Purmerend.
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Elektrische Cardioversie:
Dijklanderziekenhuis, locatie Purmerend.
Waterlandlaan 250
1440 AG Purmerend.

Naam patiënt: ……...................................................
Uw afspraak is op: Datum: __________________________    Tijd: __________________

Aanmelden:
☐ Op de dag van de cardioversie  meldt u zich om  ...........   uur op locatie 75B, het 
dagcentrum in Purmerend.

ICD:
Bent u een ICD drager! Meld dit tijdig aan ons!

Dag van het onderzoek:
•	 6 uur van tevoren nuchter
•	 Tot 2 uur van tevoren mag u nog drinken: - geen melk, geen vruchtvlees 

bevattend vruchtensappen
•	 Kauwgom en roken zijn niet toegestaan
•	 Medicatie innemen volgens afspraak met weinig water
•	 Neem uw medicatie die u gebruikt mee naar het ziekenhuis
•	 Mannen met veel beharing op de borst mogen dit thuis evt. scheren
•	 We adviseren u om gemakkelijke bovenkleding aan te doen, welke op het 

dagcentrum gemakkelijk om te wisselen is voor een behandeljasje.
•	 Sierraden moeten af

Er wordt bij de opname hartritmecontrole gedaan voorafgaand aan de cardioversie 
om te controleren of de cardioversie daadwerkelijk verricht moet worden. Als het 
hartritme reeds ‘spontaan’ is hersteld is en er geen cardioversie meer nodig is, mag 
u naar huis en volgt poliklinische controle.
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Uitleg en doel elektrische cardioversie:
Bij een elektrische cardioversie geeft een bekwame verpleegkundig specialist 
of arts assistent uw hart een elektrische schok op de uitslaapkamer van het 
operatiecomplex.  U wordt aangesloten op een monitor. Zo kan uw hartslag in 
de gaten gehouden worden. Ook krijgt u een plakker op de borst en op de rug 
om de elektrische schok te kunnen geven. Om uw arm krijgt u een automatische 
bloeddrukmeter en een infuus in uw arm waardoor medicijnen worden toegediend 
om te gaan slapen. U merkt niets van de behandeling.

Zodra u slaapt krijgt u een elektrische schok, die het eigen hartritme (het 
boezemfibrilleren) moet overstemmen. Alle hartspiercellen worden door de schok 
op hetzelfde moment geactiveerd en gaan daarna allemaal in rustfase. Deze 
rustfase geeft de sinusknoop de gelegenheid in een normaal ritme elektrische 
prikkels af te geven en het hart weer normaal te laten samentrekken. Wanneer het 
hartritme niet hersteld is na de eerste schok, wordt de cardioversie maximaal 2 keer 
herhaald. Een cardioversie duurt enkele seconden.

Na enkele minuten wordt u weer wakker. U heeft meestal geen vervelende 
nawerking en u bent direct weer goed wakker. Na de behandeling hoort u van 
de arts-assistent of de verpleegkundig specialist of de behandeling succesvol is 
geweest.

Trombosedienst:
Bent u onder behandeling bij de trombosedienst omdat u acenocoumarol of 
fenprocoumon gebruikt? Neemt u dan zelf contact op met de trombosedienst om 
de dosering aan te passen in verband met de ingreep. Uw INR moet in de periode 
vooraf aan de cardioversie 4 weken  aansluitend tussen 2 en 5  zijn. Als dit niet het 
geval is, kan het zijn dat de cardioversie niet doorgaan.
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DOAC’s:
Dit zijn Directe Orale Anti Coagulantia ofwel antistollingsmiddelen waarvoor u niet 
naar de trombosedienst hoeft.
Voorbeelden van deze medicijnen zijn: Dabigatran (Pradaxa), Rivaroxaban (Xarelto), 
Apixaban (Eliquis) en  Edoxaban (Lixiana).

Voor deze medicatie geldt dat u ze minimaal 4 weken voorafgaand aan de 
cardioversie onafgebroken geslikt moet hebben.

Nazorg:
Na de cardioversie gaat u terug naar de afdeling om te herstellen. U kunt nog 
enkele dagen last hebben van spierpijn of een gevoelige huid. Soms krijgt u wat 
crème op de borst gesmeerd in verband met een lichte verbranding van de huid 
door de elektrodeplakkers.
De  verpleegkundig specialist/arts-assistent die de cardioversie heeft uitgevoerd, 
zal samen met de cardioloog beoordelen of de huidige medicatie die u gebruikt, 
aangepast moet worden. Na de cardioversie krijgt u te horen of er medicatie 
veranderd moet worden en worden er afspraken met u gemaakt voor controles.

Ontslag
Wanneer de verpleegkundig specialist/arts ass  na de cardioversie uw ECG heeft 
beoordeeld en naar uw medicatie heeft gekeken, hoort u van de verpleegkundige 
wanneer u met ontslag kunt. Aangezien u narcose heeft gehad, mag u in geen 
geval deze dag nog zelf auto rijden.

Heeft u nog vragen? Wilt u dan contact opnemen met de
poli cardiologie Hoorn: 0229-257219.
poli cardiologie Purmerend: 0299-457146
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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