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Conservatieve behandeling
(eindstadium) nierfalen
Niercentrum en Polikliniek Interne 
Geneeskunde
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U heeft een verminderde nierfunctie. U heeft zojuist een gesprek met uw nefroloog 
gehad. Daarin is besproken wat de gevolgen zijn van het niet starten van een 
nierfunctie vervangende behandeling.

In deze informatiefolder leest u wat niet starten met dialyse voor u betekent.

Mocht u na het lezen van deze informatie nog vragen hebben schrijf deze dan op 
en bespreek ze tijdens het volgende gesprek met uw nefroloog.

Keuze conservatieve behandeling

Wat betekent een conservatieve behandeling
•	 U ziet af van een nierfunctie vervangende behandeling: hemodialyse of 

buikspoeling.
•	 U gaat door met de medicijnen die u gebruikt en met uw dieet.
•	 Het doel van deze behandeling is uw algehele conditie zo goed mogelijk te 

houden en uw klachten zoveel mogelijk te beperken.
•	 Hoe lang de behandeling door kan gaan is afhankelijk van de snelheid waarmee 

het functioneren van uw nieren afneemt. Een persoon van 80 jaar en ouder met 
veel extra ziektes leeft nog gemiddeld 1,4 jaar.

Wat betekent deze behandeling voor mijn kwaliteit van leven
•	 Op korte termijn verandert er waarschijnlijk niet zoveel aan uw manier van 

leven.
•	 Uw algehele conditie zal geleidelijk slechter worden. Dit komt doordat uw 

nieren steeds minder goed gaan functioneren.
•	 De behandeling is gericht op het voorkomen van bijkomende problemen, 

waarbij de medicatie waarschijnlijk wordt aangepast.
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Wat zijn uw mogelijkheden
•	 Uw nefroloog houdt u onder controle.
•	 Uw huisarts neemt de behandeling over. U kunt dit overleggen met de huisarts 

en de nefroloog.
•	 Samen met uw huisarts neemt u beslissingen over de behandeling. U kunt uw 

naasten hierbij betrekken als u dat wilt.

Contact
Interne poli: 0229- 257823
Niercentrum Hoorn: 0229- 257599
(binnen kantooruren: 8.00-16.00 uur)



5

Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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