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Als u besloten heeft om contactlenzen te gaan dragen of om te kijken of uw ogen 
daarvoor geschikt zijn, volgt er een afspraak op een speciaal lenzenspreekuur. U 
heeft geen aparte verwijzing van uw huisarts nodig om een afspraak te maken op 
het lenzenspreekuur.

Tegenwoordig is er een ruime keuze in contactlenzen: hoog zuurstofdoorlatende 
harde lenzen, ook wel halfharde lenzen genoemd, zachte lenzen in 
maandsystemen, 2 weeksystemen of halfjaarsystemen. Al deze lenzen kunnen ook 
met cylinder gemaakt worden bij vormafwijkingen van het oog, of bij leesklachten 
kunnen ze worden uitgerust met een leesdeel. Het Contactlenscentrum werkt 
niet merkgebonden , wat inhoud dat er een grote diversiteit aan lenzen geleverd 
kan worden. Deze lenzen worden deels uit de aanvullende verzekering vergoed 
afhankelijk van uw pakketkeuze.

Ook kan het zijn dat u in aanmerking komt voor medische contactlenzen. Dit zijn 
lenzen die nodig zijn bij bijv. keratoconus ( een erge vormafwijking van het oog) te 
corrigeren of bijv. een irirsprint lens na een trauma aan het oog. Het kan ook zijn 
dat uw oog beschadigd is geraakt en er een bandagelens geplaatst wordt. Dit soort 
lenzen wordt aangepast in nauwe samenwerking met de oogarts en deze worden 
ook grotendeels door uw ziektekostenverzekering uit de basisverzekering vergoed.

Proefpassing
Bij het Contactlenscentrum krijgt u een onafhankelijk advies door een professioneel 
HBO- gediplomeerde Optometrist. Tijdens een proefpassing worden de ogen 
uitgebreid gescreend en alle meetgegevens van de ogen verzameld. U krijgt 
u een persoonlijk advies over welke lens het best bij uw ogen en dagelijkse 
omstandigheden en wensen past. Deze proefpassing geeft een goed inzicht in de 
mogelijkheden en bijbehorende prijzen van contactlenzen. Tevens is het mogelijk 
om van een proefperiode gebruik te maken. Hierbij kunt u gedurende 4 weken de 
lenzen testen in uw dagelijkse omgeving.
Na de aanmeting volgt er een afspraak voor de instructie van het lensgebruik. 
Hierin wordt uitgelegd hoe u de lenzen moet behandelen, in- en uit kunt zetten en 
krijgt u advies over welke contactlensvloeistof het beste past bij uw ogen en lenzen. 
Deze afspraak neemt +/- 45 minuten in beslag. Na 2 weken volgt de eerste controle 
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en weer na 2 weken de volgende. Tijdens deze controles kunt u met vragen terecht 
en worden de ogen gecontroleerd op zicht, comfort en gezondheid. Ook hierover 
krijgt u elke keer uitleg en advies. Als u, samen met de specialist, besluit om door te 
gaan met het dragen van de lenzen, wordt er een oproepsysteem aangemaakt.

De oogartsen en optometriste van het Westfries Gasthuis stellen de qualiteit en het 
belang van uw ogen voorop. U krijgt automatisch een oproep voor het maken van 
de volgende controle afspraak, zodat u ogen goed onder controle blijven. Hierdoor 
kunnen we tussentijds, indien nodig , de lenzen aanpassen in sterkte en het dragen 
van lenzen op lange termijn tot een succes maken.

Voor eventuele vragen kunt u ons altijd bellen: 0229 – 257 204. Als u een 
afspraak wilt maken voor het contactlenzenspreekuur, dan kunt u bellen met de 
afsprakenbalie: 0229 – 257 257.
Informatie contact:

Voor vragen kunt u mailen naar:
info@contactlenscentrum-wfg.nl

Als u een afspraak wilt maken kunt u dit online doen via: www.dijklander.nl Klikt u 
dan oogheelkunde aan, online afspraken plannen en volgt u de instructies van de 
site.

U kunt ook bellen met nummer: 0229-257204
Site: www.contactlenscentrum-wfg.nl

    Oogartsen Dijklander Ziekenhuis



Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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