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Dagbehandeling Kind & Jeugd
Uw kind komt binnenkort naar het ziekenhuis voor een (operatieve) ingreep. In deze 
folder wordt uitleg gegeven over de voorbereiding thuis en over de gang van zaken 
in het ziekenhuis op de dag van de behandeling.

Dagbehandeling is bedoeld voor kinderen die een behandeling moeten ondergaan 
waarbij verpleegkundige zorg en observatie voor enkele uren nodig is. Het is de 
bedoeling dat uw kind in de loop van dezelfde dag weer naar huis gaat.

Adviezen voor de opname
•	 Als uw kind koorts heeft en de temperatuur is hoger dan 38 graden wordt u 

verzocht contact op te nemen met afdeling Kind & Jeugd. Dit geldt ook als uw 
kind de laatste 3 weken een kinderziekte (bijv. waterpokken) heeft doorgemaakt 
of hiermee in aanraking is geweest. U wordt dan verzocht contact op te nemen 
met afdeling Kind & Jeugd, tel. 0229- 257544.

•	 Als uw kind medicijnen gebruikt mogen deze ’s morgens vroeg ingenomen 
worden, tenzij de arts anders heeft voorgeschreven.

•	 Als uw kind nog uit de fles drinkt, neem deze dan mee. Ook is het verstandig om 
een favoriete pop of knuffel mee te brengen.

•	 Broertjes, zusjes en ander bezoek is tijdens deze korte opname niet toegestaan.
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Voorbereiding

Anesthesie
Zie de folder die u mee krijgt van de afdeling Anesthesie.

Dagindeling en verloop van de opname
Bij binnenkomst in het ziekenhuis kunt u zich melden bij de receptie in de centrale 
hal. Een gastvrouw brengt u en uw kind naar de afdeling. Een pedagogisch 
medewerker vertelt u en uw kind wat u tijdens de opname en het onderzoek kan 
verwachten.
Een kinderverpleegkundige stelt u ook enkele vragen en tijdens dit gesprek zal het 
verloop van de opname besproken worden.

Wanneer uw kind naar de operatiekamer gaat mag één ouder met het kind mee. U 
mag bij uw kind blijven tot uw kind onder narcose is. Nadat uw kind onder narcose 
gebracht is, kunt u in de ouderkamer van de afdeling wachten (of elders in het 
ziekenhuis) tot de operatie klaar is. Zodra uw kind ontwaakt uit de narcose, wordt u 
gebeld door een medewerker van de OK (eventueel op uw 06-nummer) en mag u 
weer bij uw kind zijn.

Als uw kind op de afdeling terug is en goed wakker, mag hij/zij wat water drinken. 
Als dit goed gaat en uw kind is niet misselijk, wordt het eten/drinken uitgebreid. 
Bij sommige operaties is het belangrijk dat uw kind eerst geplast heeft voor hij/zij 
naar huis mag. Soms wil de arts uw kind nog zien voor ontslag. Dit kan aan het eind 
van de dag zijn, ná het OK-programma van de arts. Informatie hierover krijgt u van 
de verpleegkundige. Bij ontslag krijgt u zo nodig een (telefonische) afspraak voor 
controle mee of u wordt gevraagd deze afspraak zelf met de polikliniek te maken.

N.B. Het is aan te raden thuis pijnstillers, zoals paracetamol tabletten of zetpillen, in 
voorraad te hebben. Uiteraard in de juiste dosering, geschikt voor uw kind.
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Voorbereiding
Het is belangrijk dat uw kind de reden weet waarom hij/zij wordt opgenomen en 
goed wordt voorbereid op de opname. Het is voor uw kind vaak een spannende 
en emotionele dag. Dit voorbereiden kan zeer goed aan de hand van bijvoorbeeld 
het boekje ”Mark gaat naar het ziekenhuis””. (ISBN 9060 879961, Uitgeverij 
De Tijdstroom, Lochem). Hierin wordt stapsgewijs het verloop van de dag 
weergegeven.
Ook kunt u onze speciale kinderwebsite hiervoor gebruiken:
www.dijklander.nl  info voor kinderen aanklikken.

De WGBO
De letters WGBO staan voor: de Wet op de Geneeskundige Behandeling 
Overeenkomst.
In de WGBO staan specifieke regels voor het geven van informatie aan en het 
verkrijgen van toestemming van minderjarigen en/of vertegenwoordigers. In 
bepaalde gevallen kan van het hier onderstaande worden afgeweken.

Het betekent voor:

Kinderen tot 12 jaar: Voor een onderzoek of behandeling van het kind is 
toestemming nodig van de ouders/voogd. Het kind hoeft geen toestemming te 
geven, maar heeft wel recht op informatie.

Kinderen van 12 tot 16 jaar: Bij een onderzoek of behandeling geldt in principe 
als hoofdregel dubbele toestemming. In beide gevallen kan en mag de jongere 
zelf beslissen. In andere gevallen, zoals bij  een wilsonbekwaam kind beslissen de 
ouders/voogd.

Kinderen van 16 t/m 18 jaar: Hebben zelfstandig recht op informatie, 
toestemming moeten zij zelf geven. Het beroepsgeheim geldt (ook) tegenover hun 
vertegenwoordigers. Ouders/voogd voeren het gezag over hun wilsonbekwame 
kind.

Hoofdregel is dat de hulpverlener de leeftijdgrenzen van de WGBO respecteert.
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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