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Dementie en autorijden

De auto is een belangrijk middel om mobiel en zelfstandig te blijven. Automobilisten moeten o.a. snel kunnen reageren 
en hebben goed overzicht nodig. Dementie kan vaardigheden die bij het auto rijden komen kijken, beïnvloeden. Naast 
het geheugen kenmerkt dementie zich namelijk ook door het minder goed kunnen overzien van situaties, verminderde 
oriëntatie en minder snel/makkelijk kunnen reageren op veranderingen.  
Spreek er met uw naasten over hoe u het wilt regelen als het zover komt dat u zelf niet meer kunt beslissen over uw 
rijgeschiktheid, en wijs eventueel iemand aan waarvan u het oordeel vertrouwt en naar wie u dan wilt luisteren.

Het inleveren van het rijbewijs is een grote en vervelende stap, maar er zal een moment komen waarop u niet meer 
mag autorijden. Belangrijk is dat u door het CBR (Centraal Bureau Rijvaardigheid) laat bepalen of het autorijden nog 
verantwoord is.

Rijgeschiktheids verklaring
Wanneer de diagnose dementie is gesteld bent u voor de wet in principe ongeschikt om te rijden. Echter wanneer de 
dementie in lichte mate aanwezig is (beginnende dementie) kunt u rijgeschikt worden verklaard. CBR zal zorgvuldig kijken 
of de dementie het rijden negatief beïnvloed. Zodat wanneer u alleen de weg op gaat, dit veilig is voor u en de andere 
weggebruikers.

Het CBR heeft de volgende zaken van u nodig:
• Gezondheidsverklaring, te vinden op www.cbr.nl
• Rapport van de specialist (geriater, neuroloog of psychiater).
Op basis van de ernst van de dementie en het rapport van de specialist wordt beoordeeld of u een rijtest moet doen. De 
rijtest is geen rijexamen. Een deskundige van het CBR kijkt of de dementie een negatieve invloed heeft op uw rijgedrag. 
De deskundige kijkt o.a. of u genoeg aandacht heeft voor anderen in het verkeer en of u de aandacht kan verdelen.

Voor meer informatie over dementie en autorijden
• www.cbr.nl Klantenservice CBR: 0882277700.
• www.alzheimer-nederland.nl Alzheimer telefoon 0800-5088.
• www.dementie.nl/autorijden-en-dementie .


