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Duplex onderzoek
Vaatlaboratorium
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Het arteriële duplex onderzoek
U bent naar onze afdeling verwezen voor een onderzoek van de slagaders 
(arteriën). Dit is het zogenaamde duplexonderzoek. Het onderzoek wordt 
uitgevoerd door een diagnostisch vaatlaborant.

Voorbereiding
Voor het duplexonderzoek van de hals, buik, benen of armen is geen speciale 
voorbereiding nodig. Wel is het van belang dat u uw huid niet ingesmeerd heeft met 
crème.

Als er een duplex van de mesenteriaalvaten gemaakt moet worden, dan moet u 
nuchter zijn vanaf 24 uur ‘s nachts. Dit onderzoek wordt meestal aangevraagd door 
de internist als u verdacht wordt van zuurstoftekort van de darmen.

Het onderzoek
Met behulp van dit onderzoek kunnen eventuele vernauwingen of verwijdingen in 
de slagaders worden opgespoord. Het onderzoek geeft tevens informatie over de 
richting en de snelheid waarmee het bloed door de slagaders stroomt.

Het duplex onderzoek is een combinatie van twee soorten onderzoek: echografie 
en doppler. Beide onderdelen worden tegelijk uitgevoerd op een apparaat. Bij 
echografie worden er geluidsgolven opgewekt door een transducer (apparaatje 
dat geluidsgolven zendt en ontvangt). Deze geluidsgolven zijn niet hoorbaar en 
niet schadelijk. Het bloed in uw bloedvaten weerkaatst deze geluidsgolven en 
dit wordt weergegeven op een beeldscherm. De doppler geeft informatie over 
zowel de snelheid als de richting van de bloedstroom. Door deze twee technieken 
te combineren kan zeer nauwkeurig de eventuele afwijkingen in de bloedvaten 
worden beoordeeld.

Tijdens het onderzoek wordt u gevraagd het te onderzoeken lichaamsdeel bloot 
te maken en plaats te nemen op de onderzoekstafel. Tijdens het onderzoek 
is het licht iets gedimd, zodat het beeldscherm goed zichtbaar is. Om goede 
beeldvorming te verkrijgen wordt contactgel aangebracht op het te onderzoeken 
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lichaamsdeel. De laborant beweegt de transducer over de huid waardoor de 
bloedvaten zichtbaar worden. Tevens is de hartslag soms hoorbaar en wordt de 
snelheid van de bloedstroom gemeten.

Duur
Het onderzoek duurt tussen de 30 en 60 minuten, afhankelijk van het te 
onderzoeken lichaamsdeel.

Uitslag
De laborant maakt een verslag van het onderzoek in uw patiëntendossier waarna 
de behandelend arts de uitslag met u bespreekt.
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Het veneuze duplex onderzoek
U bent naar onze afdeling verwezen voor een onderzoek van de aders. Dit is 
het zogenaamde duplexonderzoek. Het onderzoek wordt uitgevoerd door een 
diagnostisch vaatlaborant. Het is een onderzoek waarbij u zit op een bed, of staat 
op een kantelbed.

Voorbereiding
Voor het onderzoek is het van belang dat u uw huid niet ingesmeerd heeft.

Het onderzoek
Een duplexonderzoek is een combinatie van echografie en doppler. Beide 
onderdelen worden tegelijk op een apparaat uitgevoerd. Bij de duplex wordt 
gebruik gemaakt van geluidsgolven. De te onderzoeken huid wordt ingesmeerd 
met een niet vettige gel, waar de transducer overheen beweegt. Deze gel zorgt 
voor een beter contact tussen zender/ontvanger en de huid.

Het duplex onderzoek is niet pijnlijk en niet schadelijk voor de huid en het 
omliggende weefsel.

U krijgt een stuwband om het te onderzoeken been, welke regelmatig wordt 
opgepompt. Hierdoor krijgen wij inzicht of de klepjes in de aderen goed sluiten.

Duur
Het onderzoek duurt 30-60 minuten, afhankelijk of er een of twee benen 
onderzocht moeten worden.

Uitslag
De diagnostisch vaatlaborant maakt een verslag van het onderzoek in uw 
patiëntendossier, waarna u de uitslag krijgt van de behandelend arts.
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Vragen
Heeft u nog vragen, stel ze gerust aan uw behandelend arts.
Bij dringende vragen of problemen vóór of na uw behandeling, neemt u dan 
contact op met het ziekenhuis.

Contact locatie Hoorn
Telefoon: 0229 257828 (polikliniek chirurgie)
Bereikbaar op maandag t/m vrijdag 08:00 uur – 17:00 uur

Telefoon: 0229 757699 (spoedeisende hulp)
Bereikbaar buiten kantooruren en in het weekend

Contact locatie Purmerend
Telefoon: 0299 457640 (polikliniek chirurgie)
Bereikbaar op maandag t/m vrijdag 8.30 uur - 17.00 uur

Website: www.dijklander.nl/chirurgie

Tot slot
Bent u van mening dat bepaalde informatie ontbreekt of onduidelijk is, dan 
vernemen wij dat graag van u.

Bron
Bij het opstellen van deze brochure werd gebruik gemaakt van richtlijnen zoals 
opgesteld door de Federatie Medisch Specialisten, uitgebreid en aangepast aan de 
werkwijze van de vakgroep chirurgie van het Dijklander Ziekenhuis.
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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