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Patienteninformatie — D IJ K L AN D E
ZIEK

Flextouch instructie

Klaarzetten voor gebruik:
- Naaldje
- Flextouch
Controleer, voordat u begint, de naam en sterkte op het etiket om er zeker van te zijn dat het de juiste
insulinesoort in de juiste sterkte is.
Handen wassen.
Naald erop doen - beschermdopjes eraf halen.
Bij iedere injectie eerst:
- De doseerknop aan de achterkant op 2 draaien.
- Houd de insulinepen met de naald naar boven en druk op de doseerknop.
- Er moet een druppel insuline uit komen.
- Indien niet => herhalen.
Draai doseerknop op de benodigde hoeveelheid.
Spuiten:
- In been of buik.
- Doseerknop geheel en rustig indrukken.
- 10 seconden wachten.
- Naald eruit halen.
Naald eraf halen en in afvalbox doen.
Opbergen: controleren of er nog genoeg insuline is voor de volgende injectie.
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