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Floortje wordt geopereerd
oogheelkunde
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Voor kinderen en ouders

Poli oogheelkunde, oogartsen en orthoptisten
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Voorwoord

Dit is een boekje over de gang van zaken bij een scheelzienoperatie.
Het kan u helpen bij de voorbereiding van uw kind op deze ingrijpende 
gebeurtenis.
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Floortje is al een paar keer bij de orthoptist geweest. Omdat ze zo goed haar 
pleister heeft gedragen is haar oog niet meer lui. Wel staat het oog een beetje 
scheef; de kinderen op school plagen haar soms.

Ze mag nu naar de oogarts; die gaat haar ogen rechter zetten. Ook wordt met een 
lampje gekeken, en de oogarts vertelt dat Floortje geopereerd gaat worden.
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Er wordt een datum afgesproken. Eerst moet Floortje naar de slaapdokter. Deze 
meneer legt alles uit over de operatie. Hij vertelt dat ze voor de operatie gaat 
slapen. Dan voelt ze niets van wat de dokter doet. Maar die slaap komt niet vanzelf; 
daarvoor krijgt ze een prikje in haar hand of een kapje op haar neus.

Een paar weken later is het zover. Vandaag wordt Floortje geopereerd. Samen met 
mama pakt ze al haar spulletjes. Haar konijn gaat ook mee. Floortje mag nu niets 
meer eten en drinken, dat is wel jammer.

Aangekomen bij het ziekenhuis gaan ze naar de kinderafdeling. Het is hier gezellig; 
er hangen mooie tekeningen aan de muur. De zuster laat zien in welk bed Floortje 
mag slapen.
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Een mevrouw komt uitleggen wat er straks gaat gebeuren. Ze heeft een boek met 
foto’s en een koffertje vol operatiespulletjes.

Eerst mag Floortje nog even spelen. Er is een hele mooie speelkamer waar ook nog 
andere kinderen aan het spelen zijn.

Na een tijdje gaan ze weer terug naar de kamer met de bedden. De zuster neemt 
de temperatuur op en doet een armbandje met Floortjes naam om haar pols. Ze 
mag een groen jasje aan en krijgt nog een zetpil. Dan gaan ze op weg naar de 
operatiekamer.

Floortje mag op het bed met wieltjes zitten. Met de lift gaan ze naar boven. Voordat 
ze de operatiekamer binnengaan krijgt mama een groene jas aan en een muts op 
haar hoofd. Floortje moet lachen als ze mama zo ziet. Ook Floortje krijgt zo’n muts 
op. Nu zijn ze klaar om naar de operatiekamer te gaan.
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Daar ziet ze nog meer mensen met groene pakken en mutsen. Ook hebben ze een 
kapje voor hun mond. Een zuster plakt drie stickers op haar borst. Dat is om naar 
haar hart te luisteren. Ook krijgt Floortje een rare knijper op haar vinger.

Dan komt de slaapdokter. Hij pakt het kapje en zet het op haar mond en neus. Het 
ruikt een beetje vies. Floortje wordt erg moe, alles wordt zwaar. Mama geeft haar 
een dikke kus en zegt: “Slaap lekker, tot straks!” Dan hoort Floortje niets meer.

Floortje heeft niets gemerkt van de operatie. Als ze wakker wordt weet ze even niet 
waar ze is. De zuster vertelt dat ze in de uitslaapkamer is. Op haar hand zit een raar 
buisje; daar heeft een infuus gezeten. Floortje mag er niet aankomen.
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Daar komt mama al aan. Samen met de zuster gaan ze terug naar de 
kinderafdeling. Hier wacht papa op haar. Floortje is nog erg moe en een beetje 
misselijk. Ze kan haar ogen bijna niet opendoen. Ook prikt het een beetje, de dokter 
heeft wat zalf in haar ogen gedaan, daardoor ziet ze alles een beetje wazig. Floortje 
moet goed haar best doen om niet in haar ogen te wrijven. Mama maakt met een 
washandje haar ogen voorzichtig schoon; dat is lekker. Floortje valt weer in slaap.

Na een tijdje voelt Floortje zich wat beter. De orthoptist komt langs. Ze vertelt dat 
de operatie heel goed is gegaan. De ogen van Floortje zijn nog rood en het is niet 
erg als Floortje soms iets twee keer ziet. Dat gaat vanzelf over. Als ze wat gegeten 
en gedronken heeft mag ze weer naar huis.

Een week later gaat Floortje weer naar de orthoptist om te kijken of haar ogen mooi 
recht staan. Het ziet er allemaal goed uit. Over een paar maanden mag ze weer 
terugkomen.
“Tot de volgende keer!” zegt ze.
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Tot slot
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen dan zal de orthoptist bij de 
volgende controle deze graag met u bespreken en u eventueel meer informatie 
geven. Het kan handig zijn uw vragen van te voren op papier te zetten.
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