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Groeihormoon stimulatietest.
Bij uw bezoek aan de polikliniek in het ziekenhuis heeft de kinderarts u verteld dat uw kind een groeihormoon stimulatie-
test moet ondergaan. Met deze brief leggen wij u graag uit hoe de test wordt gedaan en hoe u uw kind daarop moet 
voorbereiden.

Wat doet de groeihormoon stimulatietest?
Met de test stimuleren we de toestand waarin gewoonlijk groeihormonen worden aangemaakt. Na de test kunnen we 
zien of dat voldoende of in onvoldoende mate gebeurt bij uw kind.

Hoe moet ik mijn kind voorbereiden op de test?
Op de dag van de test moet uw kind nuchter zijn. Dit betekent dat hij of zij vanaf 12 uur ’s nachts niets meer mag eten 
en drinken. Als u denkt dat uw kind hier problemen mee krijgt, dun kunt u hem of haar vòòr middernacht even wakker 
maken en nog wat laten eten of drinken. Tijdens de test mag uw kind niets drinken of eten.

Hoe gaat de test zelf?
Op de afdeling zal een medisch pedagogisch zorgverlener uw kind voorbereiden. De verpleegkundige zal controles doen 
bij uw kind en een verdovende pleister plakken in de elleboogplooi. Wanneer deze is ingewerkt zal de kinderarts een 
infuus inbrengen. Via hetzelfde infuus wordt er medicatie toegediend. Op verschillende tijden wordt via dit infuus bloed 
afgenomen. Dit is niet pijnlijk, kan soms wel gevoelig zijn. Er zal een spalk geplaatst worden onder de elleboog zodat het 
gewricht niet kan buigen en het infuus niet in de knel kan komen. Bij de bloedafnames zal er de eerste paar keer ook een 
bloeddruk gemeten worden.
Na een aantal bloedafnames zal uw kind het tweede medicijn krijgen. Deze moet uw kind drinken of slikken. Dit is 
afhankelijk van de leeftijd. Dit medicijn maakt uw kind slaperig en zal hoogstwaarschijnlijk in slaap vallen. Tijdens de 
gehele test moet uw kind nuchter zijn en mag het niet eten en of drinken.
Wanneer de test afgelopen is en uw kind goed wakker is zal uw kind een lunch aangeboden krijgen. Voelt uw kind zie na 
het nuttigen van de lunch zich goed zal het infuus verwijderd worden en mag uw kind met ontslag.

Sommige kinderen krijgen medicatie voorafgaand aan het onderzoek. Indien nodig, krijgt u dit te horen van de kinderarts.

Jongens: 

• > 10 jaar: Primen
Dit betekent gedurende 5 dagen voor de test: 2
keer per dag 120 mg Andriol of 5 dagen voor de
test intramusculair 100 mg Sustanon.

Meisjes: 

• > 8 jaar: Primen
Dit betekent gedurende 5 dagen voor de test: 1 keer
per dag 50 mg Ethinylestradiol.

Broer(-tjes), zus(-jes) en/of ander bezoek is tijdens de dagopname niet toegestaan.

Wanneer krijg ik de uitslag?
U krijgt een afspraak mee voor de uitslag van de test. Deze zal meestal 3 weken na de test gepland worden.

Heeft u nog vragen over de groeihormoon stimulatietest, dan mag u bellen naar de kinderdagbehandeling tussen 
8:30uur en 16:00uur. Tel. nummer: 0299-457840

·         Wilt u een geldig legitimatiebewijs (paspoort, identiteitskaart of vreemdelingenkaart) van uw zoon/dochter 
meenemen bij bezoek aan het ziekenhuis?
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