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Inleiding
U bent door uw specialist verwezen voor een neuropsychologisch onderzoek. In 
deze folder kunt u lezen wat dat inhoudt.

Wat is neuropsychologie?
De neuropsychologie is het vakgebied dat zich bezig houdt met de relatie 
tussen het gedrag en de werking van de hersenen. Met een neuropsychologisch 
onderzoek kan worden vastgesteld welke gevolgen een hersenbeschadiging 
(bijvoorbeeld een val op het hoofd of herseninfarct) of hersenaandoening 
(bijvoorbeeld dementie) heeft voor het dagelijks leven. Of andersom: wanneer 
iemand moeite heeft met bepaalde taken of handelingen in het dagelijks leven 
kan met een neuropsychologisch onderzoek worden nagegaan of dit verklaarbaar 
is door een beschadiging of aandoening van de hersenen. Neuropsychologisch 
onderzoek brengt niet alleen de problemen in kaart, maar kijkt ook naar  
mogelijkheden en sterke kanten. Het onderzoek geeft een overzicht van de 
verschillende denkfuncties (cognitieve functies), het gedrag en emoties.

Wat houdt een neuropsychologisch onderzoek in?
Het neuropsychologisch onderzoek bestaat uit een gesprek en een testgedeelte. In 
het gesprek wordt u gevraagd wat uw klachten zijn en hoe deze u hinderen in uw 
dagelijks leven. Voor het gesprek is het handig als er iemand met u meekomt die u 
goed kent, zodat er ook vragen aan hem/haar kunnen worden gesteld.

Bij het testgedeelte (zonder uw naaste) worden tests afgenomen waarmee diverse 
hersenfuncties worden onderzocht, zoals het geheugen, de concentratie, het 
werktempo, de waarneming, etc. Soms wordt u ook gevraagd om lijsten in te vullen 
met vragen over uw klachten of persoonlijkheid. De tests worden uitgevoerd met 
pen en papier en soms op de computer. Er wordt geen lichamelijk onderzoek 
verricht. Het afnemen van de tests wordt meestal door een psychodiagnostisch 
medewerker of psycholoog in opleiding gedaan. Een psycholoog in opleiding werkt 
altijd onder de verantwoordelijkheid van de neuropsycholoog.

Het neuropsychologisch onderzoek duurt 2 à 3 uur (30-60 minuten gesprek, 90-150 
minuten testgedeelte).
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Soms kan het onderzoek niet in één keer worden afgenomen. Dan wordt in overleg 
met u een tweede afspraak gemaakt.

Na het onderzoek moeten de testresultaten en de vragenlijsten worden uitgewerkt. 
Dit kost enige tijd, zodat u pas op een later tijdstip de uitslag kunt krijgen. Alle 
gegevens worden vastgelegd in een rapport dat naar uw behandeld specialist wordt 
gestuurd. Meestal gaat u daarna ook nog terug naar de verwijzer, omdat deze ook 
adviezen of andere aanvullende onderzoeken met u gaat bespreken.

Hoe bereid ik me voor op een neuropsychologisch onderzoek?
U hoeft geen speciale voorbereidingen te treffen voor een neuropsychologisch 
onderzoek. Zorg dat u uitgerust bent en vergeet niet om uw (lees)bril of 
gehoorapparaat mee te nemen!

Wat gebeurt er met het rapport?
Psychologen hebben een beroepsgeheim. Het rapport van het neuropsychologisch 
onderzoek wordt alleen gestuurd naar de medisch specialist die u verwezen heeft. 
Daarnaast hebben uitsluitend hulpverleners die bij uw behandeling betrokken 
zijn, bv andere disciplines binnen een multidisciplinair team van het ziekenhuis, 
inzage in het rapport. Informatieverstrekking aan anderen, zoals de huisarts 
en hulpverleners/instanties buiten het ziekenhuis, gebeurt nooit zonder uw 
toestemming. U heeft recht op inzage, correctie, blokkering of een afschrift van het 
rapport van het neuropsychologisch onderzoek.

Contactinformatie
Afdeling Medische Psychologie Purmerend
T. 0299 - 457 243
08.30 - 17.00 uur
Locatie 95, 3e etage, vleugel D

Afdeling Medische Psychologie Hoorn
T. 0229 - 257 532
08.30 - 17.00 uur
1e etage, poli 79



Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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